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This  book  is  about  heaith 
care  in  Aibeita. 

There  is  a book  to  help  newcomers  during  their 
first  few  days  in  Alberta.  It  is  called  Welcome  to 
Alberta.  There  are  other  books  about... 

Housing 

Public  Transportation 

Driving 

Working 

Learning 

Using  Money 

Rights  and  Duties 

Community  Services 

The  books  are  free.  You  can  get  them  at... 
Immigrant  Aid  Organizations 
Ethno-Cultural  Organizations 
Canada  Immigration  Centres 
Canada  Employment  Centres 
Government  of  Canada  Citizenship  Courts 
Government  of  Alberta,  Manpower, 

Settlement  Services 
Native  Friendship  Centres 
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Ksi^zka  ta  omawia 
zagadnienia  opieki 
zdrowotnej  w Albercie 

Aby  pomoc  nowoprzybylym  w pierwszych 

dniach  pobytu  w Albercie,  wydana  zostala  seria 

krotkich  ksi^ek  informacyjnych.  Pierwsza 

ksi^zka  z tej  serii  nosi  tytui  “Witajcie 

w Albercie”.  Tematy  pozostalych  ksi^zek  to: 

Mieszkania 

Transport  publiczny 

Prowadzenie  pojazdow 

Praca 

Nauka 

Gospodarowanie  pieni§dzmi 
Prawa  i obowi^zki 
Ustugi  socjalne 

Ksiqzki  te  mozna  otrzymac  bezptatnie  w: 
Organizacjach  Pomocy  Emigrantom 
Organizacjach  Etniczno-Kulturalnych 
Centrach  Canada  Immigration 
Centrach  Zatrudnienia  Canada  Employment 
S^dach  Przyznajgcych  Obywatelstwo 
Stuzbach  Osiedlenczych  — Government  of 
Alberta,  Manpower 
Centrach  Rodzimej  Przyjazni 


Este  libro  trata 
de  los  servicios 
medicos  en  Alberta 

Hay  un  libro  para  ayudar  a los  recien  llegados 
durante  los  primeros  dias  en  Alberta.  Se  llama 
Bienvenidos  a Alberta.  Ademas  hay  otros  libros 
sobre: 

Vivienda 

Transporte  publico 
Manejo  del  automovil 
Trabajar  en  Alberta 
Aprender 
Uso  del  dinero 
Derechos  y obligaciones 
Servicios  para  la  comunidad 

Estos  libros  son  gratuitos.  Se  pueden 
encontrar  en: 

Organizaciones  de  ayuda  al  inmigrante 
Organizaciones  etnico-culturales 
Centres  de  Inmigracion  de  Canada 
Centres  de  Empleo  de  Canada 
Tribunales  de  Ciudadania  del  Gobierno  de 
Canada 

Gobierno  de  Alberta,  Manpower,  Settlement 
Services 

Centres  Indigenistas 


Cuon  sach  nay  noi  ve  van 
de  Y Te  tai  Alberta. 

C6  mot  cuo'n  sach  de  giup  ngi/oi  mdi  tdi  trong  nhJng 
ngay  d&u  ti6n  tai  Alberta  c6  t§n  la  "Chao  mumg  cac 
ban  d§h  Alberta”  (Welcome  to  Alberta).  Ngoai  ra, 
con  CO  nhung  cud'n  khde  noi  v6" . . . 

Nha  eda 

Cac  phuong  tien  di  chuyen  cong  cong 

Lai  xe 

Lam  viec 

Hoc  hanh 

Sir  dung  tien  bac 

Quyen  Idi  va  bon  phan 

Djch  vu  cong  dong 

Sach  mi§n  phi.  Ban  c6  the  xin  t^i  . . . 

Immigrant  Aid  Organization  (NhiJng  to  chiic  giup  do' 
dan  di  tru.) 

Ethno-Cultural  Organizations  (Nhurng  to  chiic  van 
hda  sSc  tpe) 

Canada  Immigration  Centres  (Sadi  tru) 

Canada  Employment  Centres  (Sd  nhan  dung) 
Government  of  Canada  citizenship  courts 
(To'a  ah  cong  dan  quyen  eda  chihh  phu  Canada) 
Government  of  Alberta,  Manpower,  Settlement 
Services  (Chihh  quyen  tinh  Alberta  S6  Nhan  li/c,  Cd 
quan  trong  coi  ve  van  de  djnh  circho  ngudi  di  tru) 
Native  Friendship  Centres  (Trung  tarn  hifu  nghj 
Ban  Xii) 
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This  book  is  about  heaith 
care  in  Aiberta. 

These  books  were  written  in  1984.  Prices  and 
programs  may  have  changed  since  then.  The 
books  explain  how  things  work  in  Alberta.  They 
talk  about  laws.  But  they  do  not  give  a 
complete  or  authoritative  description  of  the  law, 
and  they  are  not  intended  to  solve  any  legal 
problems.  For  complete  information  about  laws, 
talk  to  a lawyer  or  another  person  trained  to 
know  about  law.  An  immigrant  aid  organization 
may  be  able  to  help  you  find  a lawyer. 


Ksi^zka  to  omawia 
zagadnienia  opieki 
zdrowotnej  w Albercie 

Ksiqzki  te  zostaly  napisane  w roku  1984.  Ceny 
i programy  mogly  si?  od  tego  czasu  zmienic. 
Ksi^zki  wyjasniajq  zasady  zycia  w Albercie 
w swietle  przepisow  prawa.  Jednakze  nie 
podajq  dokladnych  i autorytatywnych  przepisow 
prawnych,  a takze  nie  s^  przeznaczone  do 
rozwi^zywania  problemow  prawnych.  Aby 
uzyskac  dokladniejsze  informacje  o przepisach, 
nalezy  zwrocic  si?  do  prawnika  lub  innej  osoby 
maj^cej  przygotowanie  zawodowe  do 
dyskutowania  spraw  prawnych.  Organizacja 
pomocy  emigrantom  moze  bye  pomocna 
w znalezieniu  prawnika. 


Este  libro  trata 
de  los  senricios 
medicos  en  Alberta 

Estos  libros  fueron  escritos  en  1984.  Los 
precios  y los  progrannas  pueden  haber 
cambiado  desde  entonces.  Los  libros  explican 
como  son  las  cosas  en  Alberta.  Hablan  de  las 
leyes.  Pero  no  dan  una  completa  o autorizada 
descripcion  de  la  ley,  y no  se  supone  que 
puedan  resolver  problemas  legales.  Para  una 
connpleta  informacion  sobre  las  leyes,  hable 
con  un  abogado  o con  otra  persona  que  tenga 
conocimientos  legales.  Una  organizacion  de 
ayuda  al  inmigrante  puede  indicarle  como 
encontrar  un  abogado. 


Cuon  sach  nay  noi  ve  van 
de  Y Te  tai  Alberta. 

Nhi/ng  sach  nay  (Ji/dc  viet  vao  nam  1984.  Gia  c^  va 
nhuhg  chL/dng  trihh  ddde  in  trong  sach  c6  the'thay 
ddi  sau  nay,  nhuTig  cuoh  sach  neu  tr§n  giai  Ihich 
nhuhg  dieu  can  bi§t  6'  Alberta.  Sach  chi'giai  thich  sir 
kien  noi  ve  luat  phap  ma  khong  di  sau  vao  chi  ti§t 
ciia  luat,phap.  Sach  cung  khong  c6  chu  dich  giai 
quyet  bat  ky  nhuVig  van  de  c6  lien  quan  den  phap  ly 
nao.  Muon  biet  ro  them  ve  lu?t  phap  hay  lien  lac  vdi 
mot  luat  sir  hay  nhdng  ai  c6  nghien  ci/u  ve  luat.  Mpt 
to’chdc  giup  do  dan  di  tru  c6  the’giup  ban  tim  mpt 
luat  su'. 
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Welcome  to  Alberta 


The  people  living  in  Alberta  come  from  all  over 
the  world.  The  first  people  to  live  here  were 
native  Indians.  Then,  in  the  1800s,  the  first 
newcomers  came.  Since  then,  many  newcomers 
have  continued  to  come  to  Alberta  every  year. 

This  book  is  written  for  all  newcomers  and  for 
people  moving  to  new  places  in  Alberta.  Some 
newcomers  find  life  in  Alberta  very  new  and 
different.  Others  find  Alberta  very  similar  to  life 
at  home. 

Page  4 lists  the  information  in  the  book.  Use 
that  list  and  turn  to  the  information  that  will 
help  you.  If  you  find  Alberta’s  way  of  life  is  very 
similar  to  your  own,  some  of  the  information  in 
this  book  may  not  be  new  to  you. 

If  you  need  help  understanding  this  book,  go  to 
an  immigrant  aid  organization.  The  addresses 
and  telephone  numbers  of  immigrant  aid 
organizations  are  at  the  back  of  this  book  on 
page  47. 
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Witajcie  w Albercie 


^ Ludzie  zyj^cy  w Albercie  pochodz^  z calego 
swiata.  Pierwotni  mieszkahcy  tego  obszaru  to 
rdzenni  Indianie.  Pierwsi  przybysze  zjawili  si§  tu 
w XIX  wieku  i od  tego  czasu  kazdego  roku 
I iprzybywa  do  Alberty  wielu  nowych  emigrantow. 

'Ksi^ka  ta  jest  przeznaczona  dia  wszystkich 
Inowoprzybytych,  jak  rowniez  dIa  osob 
jprzenoszqcych  si^  do  nowych  miejsc 
w Albercie.  Dia  niektorych  przybyszow  zycie 
I w Albercie  b^dzie  si^  znacznie  roznic  od 
I dotychczasowego.  Inni  stwierdzq,  ze  jest  tu 
"podobnie,  jak  w ich  ojczystym  kraju. 

^|||  I 

' No  stronie  4 znajduje  si§  spis  tresci  ksi^ki. 
IWykorzystaj  go  dia  znalezienia  informacji,  ktorej 
potrzebujesz.  Niektore  wiadomosci  zawarte 
w tej  ksi^ce  mogq  nie  stanowic  nowosci,  ale 
iwiele  z nich  z pewnosci^  utatwi  ci  poruszanie 
si§  w Albercie. 

Jezeli  informacje  zawarte  w tej  ksi^zce  sq 
niewystarczajqce  dia  twoich  potrzeb,  zwroc  sif 
do  organizacji  pomocy  emigrantom.  Adresy 
I numery  telefonow  organizacji  pomocy 
I emigrantom  znajduje  si^  na  kohcu  tej  ksi^ki 
poczynaj^c  od  strony  47. 


Bienvenidos 
a Alberta 


La  gente  que  vive  en  Alberta  proviene  de  todo 
el  mundo.  Los  primeros  pobladores  fueron 
indigenes.  Luego,  durante  el  siglo  pasado, 
comenzaron  a llegar  nuevos  pobladores.  Desde 
entonces,  han  continuado  llegando  cada  aho 
nuevos  pobladores  a Alberta. 

Estos  libros  han  sido  escritos  para  todos  los 
recien  llegados  y para  la  gente  que  se  traslada 
a nuevos  lugares  en  Alberta.  Algunos  reci6n 
llegados  encuentran  que  la  vida  en  Alberta  es 
muy  nueva  y diferente.  Otros  encuentran  que 
Alberta  tiene  una  vida  muy  semejante  a la  de  su 
propio  pais. 

En  la  pagina  4 hay  una  lista  de  la  informacion 
que  contiene  este  libro.  Mire  la  lista  y busque  la 
informacion  que  pueda  ayudarlo.  Si  usted 
encuentra  que  el  modo  de  vida  en  Alberta  es 
muy  similar  al  suyo,  parte  de  la  informacion  de 
este  libro  no  sera  nueva  para  usted. 

Si  usted  necesita  ayuda  para  entender  este 
libro,  vaya  a una  organizacion  de  ayuda  al 
inmigrante.  Las  direcciones  y los  numeros  de 
tel^fono  de  las  organizaciones  de  ayuda  al 
inmigrante  estan  al  final  de  este  libro,  en  la 
pagina  47. 


Chao  Mitng  Cac  Ban 
D^n  Alberta 


NgdOi  dan  song  d vung  Alberta  den  tu"  khap  ndi  tren 
thg'gidi.  Dan  tdc  dau  tien  sdhg  tqii  day  la  ngdoi  bdn 
XL/  Da  Do.  Roi  mot  so  ngubi  di  dSn  dd'n  d&y  vao 
nhiJng  ndm  cua  thap  nign  1800.  Tirdo,  m6i  nam 
nhieu  ngiTdi  di  dan  tiep  tuc  den  tihh  nay. 

Cuon  sach  nay  dddc  viet  cho  tbt  ca  dan  di  trii  cung 
nhirnhung  ngubi  mdi  chuyeh  deh  Alberta.  Mgt  so 
ngubi  mdi  tdi  nhgn  thay  rang  ddi  song  o’  Alberta  rat 
mdi  la,  so  khac  thi'cho  rang  cuoc  song  ndi  day  hoan 
toan  gah  gui  vdi  cuoc  song  d que  hi/dng  hp. 

Trang  4 cda  cudn  sach  nay  liet  ke  tubg  phan  trong 
sach.  Ban  hay  xilrdung  nd  dd’  l&t  sang  phan  ban  can 
tim  hie’u.  Nd'u  th§iy  rdhg  cu6c  sdhg  d Alberta  rat 
tdOng  to  vdi  cuoc  song  d qu§  nha  ban  thfrodt  so  chi 
tiet  trong  sach  cd  le  khong  cd  gi'mdi  me  ddi  vdi  ban. 

Neu  ban  can  giup  do  de  hieu  ro  sach  nay,  ban  hay 
deh  mot  van  phdng  cua  to’chdc  giup  do  dan  di  tru. 
Dia  chi'va  sd'dien  thoai  cda  cac  td'chiic  nay  d phan 
cudi  cua  sach  trang  47. 


Welcome  to  Alberta 


There  are  also  ethno-cultural  organizations  that 
can  help  you.  The  Cultural  Heritage  Branch  of 
Alberta  Culture  has  the  names  of  these 
organizations.  You  can  find  the  telephone 
number  of  Alberta  Culture  in  the  white  pages  of 
your  telephone  book.  Information  on  using  your 
telephone  book  starts  on  page  8.  To  telephone 
Cultural  Heritage,  look  under  G for  Government 
of  Alberta,  then  find  Culture.  Ask  the  person 
who  answers  the  telephone  for  the  Cultural 
Heritage  Branch. 

There  are  also  Native  Friendship  Centres  in 
many  cities  and  towns.  You  can  find  the 
telephone  number  in  the  white  pages  of  your 
telephone  book.  Look  under  N for  Native 
Friendship. 


(The  Cultural 

Heritage  Branch  of  Alberta  Culture) 

mmm 

of  Alberta,  Alberta  Culture  WM 

(Cultural  Heritage 

Branch)  gp^o 

AiSTJ'il'  (Native  Friendship) 
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Witajcie  w Albercie 


Mogq  ci  takze  pomoc  organizacje  etniczno- 
kulturalne.  The  Cultural  Heritage  Branch  of 
Alberta  Culture  (Dziaf  Dziedzictwa  Kulturalnego, 
Wydziat  Kultury  Rzqdu  Alberty)  moze  podac 
nazwy  i adresy  tych  organizacji.  Numer  telefonu 
Alberta  Culture  mozesz  znalezc  w cz^sci  white 
pages  (biafe  kartki)  ksi^ki  telefonicznej. 
Infornnacje  o sposobie  korzystania  z ksi^zki 
telefonicznej  znajdziesz  na  str.  8 niniejszej 
ksi^ki.  Aby  znalezc  numer  telefonu  Cultural 
Heritage  szukaj  pod  liters  G:  Government  of 
! Alberta,  a nast?pnie  odszukaj  Culture.  Osob?, 
ktora  odbierze  telefon,  nalezy  poprosic 
!o  pof^czenie  z Cultural  Heritage  Branch. 

'w  wielu  miejscowosciach  znajduj^  si^  takze 
Native  Friendship  Centres  (Centra  Rodzimej 
Przyjazni).  Numer  telefonu  takiego  centrum 
; mozesz  znalezc  w ksi^ce  telefonicznej  white 
pages  pod  liters  N:  Native  Friendship. 


Bienvenidos 
a Alberta 


Tambien  hay  organizaciones  etnico-culturales 
que  pueden  ayudarlo.  La  Seccion  de  Patrimonio 
Cultural,  del  Ministerio  de  Culture  de  Alberta 
(Cultural  Heritage  Branch,  de  Alberta  Culture) 
tiene  los  nombres  de  estas  organizaciones. 
Usted  puede  encontrar  el  numero  de  telefono 
de  Alberta  Culture  en  las  pdginas  biancas  de  su 
guia  de  telefonos.  La  informacion  que  le  indica 
como  usar  la  guia  de  telefonos  empieza  en  la 
pagina  8.  Para  llamar  a Cultural  Heritage, 
busque  Government  of  Alberta  en  la  G;  luego 
busque  Culture.  Solicite  a la  persona  que 
contesta  el  telefono  la  Cultural  Heritage  Branch. 

Tambien  hay  Centres  Indigenistas  (Native 
Friendship  Centres)  en  muchas  ciudades  y 
pueblos.  Puede  encontrar  el  numero  de  telefono 
en  las  paginas  biancas  de  la  guia  de  telefonos. 
Busque  Native  Friendship  en  la  N. 


Chao  Miing  Cac  Ban 
Den  Alberta 


Ngo'ai  ra,  cac  To'chufe  van  hoa  sac  tpc  cung  c6  the 
giup  ban.  Cd  Quan  Bao  Ton  Van  Hoa  Alberta  (The 
Cultural  Heritage  Branch)  c6  danh  sach  ci3a  cac  to' 
chuc  nay.  Bpn  c6  the  tim  so  dien  thoai  cua  s6  V5n 
Ho'a  Alberta  (Alberta  Culture)  trong  phan  trang  mau 
trahg  cua  cuon  dien  thoai  nien  glam.  Phan  huo'ng 
dan  each  xu-dung  dien  thoai  ni§n  gidm  bSt  da'u  6 
trang  8.  Muon  gpi  dien  thopi  den  Cd  Quan  Bdo  T6h 
Van  Hoa,  hay  tim  van  G cho  chi?  Government  of 
Alberta  (Chihh  quyeh  tinh  Alberta),  r6i  tim  chu 
Culture  (Van  Hoa).  Yeu  cau  nguoi  tra  Idi  dien  thoai 
cho  ban  noi  chuyen  v6i  The  Cultural  Heritage 
Branch. 

Ngoai  ra,  con  c6  nhieu  Trung  Tam  Hi/u  Nghi  Ban  Xlt 
(Native  Friendship  Centres)  tai  nhieu  thanh  pho  va 
thi  tran.  Ban  c6  the  tim  so  dien  thoai  trong  phan 
trang  mau  trang  cua  dien  thoai  nien  giam.  Tim  v^'n  N 
cho  chu' Native  Friendship. 


Welcome  to  Alberta 


Finding  your  way 

To  find  your  way  in  your  new  town  or  city,  you 
may  need  a map.  You  can  buy  a map  at... 
service  stations 
book  stores 

tourist  information  bureaus 
government  departments  of  tourism 

Using  the  dictionary 

This  book  has  a dictionary  on  page  37.  Some 
words  in  this  book  are  in  dark  letters.  Dark 
letters  mean  you  can  find  the  word  in  the 
dictionary.  The  dictionary  gives  the  meaning  of 
the  word  and  other  helpful  information. 
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Using  the  teiephone  book 

To  use  this  book,  you  need  to  know  how  to  use 
the  telephone  book.  The  telephone  book  has 
two  parts.  The  first  part  has  white  pages.  The 
second  part  has  yellow  pages.  Sometimes  each 
part  is  in  a separate  book. 


'Txmmtio 


Witajcie  w Albercie 

Szukanie  drogi 


Posiadanie  planu  twojej  miejscowosci  moze  ci 
bardzo  pomoc  w szukaniu  drogi.  Plan  mozesz 
kupic  w: 

stacjach  benzynowych 


II  ksiggarniach 

biurach  informacji  turystycznej 
rzgdowych  departamentach  turystyki. 


e Kbtzystanie  ze  stownika 

. Na  stronie  37  niniejszej  ksi^ki  znajduje  si^ 

Isiownik.  Niektore  slowa  w tekscie  zostaly 
wyroznione  ttustym  drukiem.  Oznacza  to,  ze 
stowa  te  znajduje  si^  jako  hasta  w stowniku. 
Stownik  wyjasnia  ich  znaczenie  i podaje  inne 
( uzyteczne  informacje. 

Hasta  polskiej  czf  sci  stownika  ustawione 
w kolejnosci,  odpowiadajqcej  alfabetycznemu 
porzqdkowi  terminow  angielskich. 

Kotzystanie  z ksi^zki 
a telefonicznej 

Aby  moc  w petni  wykorzystac  informacje 
zawarte  w niniejszej  ksi^ce,  nalezy  wiedziec, 
jak  korzystac  z ksi^ki  telefonicznej.  Ksi^zka 
itelefoniczna  sktada  si?  z dwoch  cz?sci. 
Pierwsza  cz?sc  ma  biafe  kartki  (white  pages), 
natomiast  druga  cz?sc  ma  zd/fe  kartki  (yellow 
pages).  Czasami  obie  cz?sci  wydane  s^  jako 
oddzielne  tomy. 


Bienvenidos 
a Alberta 


Chao  Mirng  Cac  Ban 
Cen  Alberta 


Como  orientarse 

Para  que  usted  pueda  orientarse  en  su  nuevo 
pueblo  o Ciudad,  necesita  un  piano.  Usted 
puede  comprar  un  piano  en: 
estaciones  gasolineras 
librerias 

oficinas  de  informacion  turistica 
departamentos  de  turismo  del  gobierno 

Como  usar  el  diccionario 

Este  libro  tiene  un  diccionario  en  la  pagina  37. 
Algunas  palabras  en  este  libro  estan  en  letras 
oscuras.  Las  letras  oscuras  significan  que  usted 
puede  encontrar  esa  palabra  en  el  diccionario. 

El  diccionario  da  el  significado  de  la  palabra  y 
otras  informaciones  utiles. 


Como  usar  la  guia 
de  telefonos 

Para  usar  este  libro,  usted  debe  saber  como 
usar  la  guia  de  telefonos.  La  guia  de  telefonos 
tiene  dos  partes.  La  primera  parte  tiene  p^g/nas 
blancas.  La  segunda  parte  tiene  p^ginas 
amarillas.  A veces,  cada  parte  viene  en  un  tomo 
diferente. 


Tim  dudng 

Muon  tim  du'dng  d mot  thanh  ph6  la,  c6  le  ban  phai 
can  mot  ban  do'.  Ban  c6  the’mua  ban  dd'tai  . . . 

Tram  xang 
Tiem  sach 

Cac  van  phong  hu'dng  dan  du  lich 
Cac  cd  quan  du  lich  cua  chinh  phu 

Xu  dung  phan  tu  dien 

Cuo'n  sach  nay  c6  phan  tu  dien  o'  trang  37.  Mot  so' 
chutrong  sach  dddc  in  dam  net.  ChCrdUdc  dam  net 
CO  nghia  la  ban  c6  the  tim  thay  chunay  trong  phan 
tudieh.  Phan  tudieh  giaHhich  y nghia  cJa  chuva 
cho  biet  nhung  chi  tiet  hull  ich  khac. 

Xu  dung  cuon  dien  thoai 
nien  glam 

Muon  xLTdung  du'dc  cuon  sach  nay,  ban  can  phai 
biet  each  xi!rdung  cuon  di#n  thoai  nidn  gidm.  Cuon 
dien  thoai  nien  gia'm  c6  hai  phan.  Phan  dau  tien  la 
phan  nhjng  trang  mau  trdhg.  Phan  thuhai  la  phan 
nhUng  trang  mau  vang.  Doi  khi  moi  phan  dlfdc  in 
trong  mot  cuon  rieng  bi?t. 
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/\nd-Ane 


Anderson . . . Address . . , Number 
Anderson  . . .Address . , .Number 
•Anderson , . . Addres.s . . . Number 
Anderson  , . , .Address . . .Number 
Anderson Addreia; Mi  /mher 


msmm 


Government 


Government  of  Alberta 

Department 

Name  . . . Address Number 

Name  - . .Address  . ..  .Number 
Name. , .Address Number 


Phy&idans 


71 


Phystdans  and  Surgeons 

Doctor. . . . Address  . . . Number 
Doctor. . . . Address .. , . Number 
Doctor . , . Address  , Number 
Doctor . ■ , , Address  . , . Number 


Welcome  to  Alberta 

Using  the  telephone  book 


I 

Koi 


The  white  pages  list  the  names  of  people, 
businesses  and  government  offices.  People  are 
listed  by  their  family  name.  Look  for  the  family 
name  of  the  person  you  would  like  to 
telephone.  Beside  the  person’s  name,  you  will 
find  the  address  and  telephone  number. 


leli 

m 

lazw 

m 

Jesli 

osol) 


oazw 

ipyf 


To  find  the  telephone  numbers  for  government 
offices,  look  under  G for  Government  of  Alberta 
and  Government  of  Canada.  To  find  the 
telephone  numbers  for  your  city’s  or  town’s 
government  offices,  look  under  C for  City,  T for 
Town  or  V for  Village.  To  find  a business  or 
organization,  look  under  the  first  word  of  the 
business’  name. 


G - Government 

?iJS^C-City 

T - Town  ^T,  HAmmjm 

V- Village 


Aby: 

ralei 

iei 

lelefi 

male; 

io 

(itlOi 

lytic 

kolej 

maz« 


The  yellow  pages  list  businesses  and  services 
by  the  type  of  business. 


Cz^s 

ip 

wedi 
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Kot^ystanie  z ksi^zki 
telefonicznej 

Ksi^zka  white  pages  wymienia  nazwiska  osob, 
nazwy  przedsigbiorstw  oraz  biura  rz^dowe. 
Ustawione  sq  one  w koiejnosci  alfabetycznej. 
Jesli  chcesz  znalezc  numer  telefonu  okreslonej 
osoby,  szukaj  w ksi^zce  telefonicznej  jej 
nazwiska.  Obok  nazwiska  znajdziesz  adres 
i numer  telefonu. 


Aby  znalezc  numery  telefonow  biur  rz^dowych, 
nalezy  szukac  pod  liters  G:  Government  of 
Alberta  oraz  Government  of  Canada.  Numerow 
telefonow  biur  podlegfych  wfadzom  miejskim 
nalezy  szukac  pod  liters  C:  City  (duze  miasto), 
albo  T:  Town  (miasteczko),  lub  V:  Village 
(wioska,  osiedle).  Aby  znalezc  przedsi^biorstwo 
lub  organizacj?,  nalezy  szukac  wedfug 
koiejnosci  alfabetycznej  pierwszego  sfowa 
nazwy  instytucji. 


: Cz?sc  yellow  pages  ksi^ki  telefonicznej 
: wymienia  przedsi^biorstwa  i firmy  usfugowe 
wedfug  ich  rodzajow. 


Bienvenidos 
a Alberta 


Como  usar  la  guia 
de  telefonos 

Las  paginas  blancas  tienen  el  listado  de  los 
nombres  de  personas,  comercios  y oficinas  de 
gobierno.  Las  personas  aparecen  por  sus 
apellidos.  Busque  el  apellido  de  la  persona  a la 
que  usted  quisiera  llamar.  Al  lado  del  apellido 
de  la  persona,  encontrara  la  direccion  y el 
numero  de  telefono. 


Para  encontrar  los  numeros  telefonicos  de  las 
oficinas  del  gobierno,  busque  Government  of 
Alberta  o Government  of  Canada  en  la  G.  Para 
encontrar  las  oficinas  municipales  de  su  ciudad 
o pueblo,  busque  City  (ciudad)  en  la  C,  o Town 
(pueblo)  en  la  T,  o Village  (poblado)  en  la  V.  Para 
buscar  un  comercio  o una  organizacion,  busque 
la  primera  palabra  del  nombre  del  comercio. 


Las  paginas  amarillas  tienen  un  listado  de 
comercios  y servicios  de  acuerdo  con  el  tipo  de 
comercio. 


Chao  Mung  Cac  Ban 
Den  Alberta 


Xu^  dung  cuon  dien  thoai 
nien  giam 

Phan  trang  mau  trang  in  ten  ngi/di,  cd  sd  thudng  mai 
va^cac  cd  quan  chinh  phu.  T€n  ngudi  dddc  in  theo  hg 
trutfc,  roi  den  ten  rieng.  Hay  tiin  hg  cua  mgt_ngiJ6i 
ban  muon  ggi  dien  thoai.  Ben  canh  ten  ngJdu  ban 
se  thay  dja  chi  va  so  dien  thoai  ci!ia  ngiidi  nay. 


Muon  tim  so  dien  thoai  cua  cached  quan  chinh  phu, 
ban  h^y  tim  diiOi  van  G cho  chuf  Government  of 
Alberta  (Chinh  Quyen  Albejia)  va  chuf  Goyernrjient  of 
Canada  (Chinh  Phu  Gia  Na-Dai).  Muon  tim  so  dien 
thoai  cua  cd  quan  chinh  phu  ndi^thanh  pho  hay  thi^ 
tr^n  ban  d?  h^  tim  van  C cho  chd  City  (Thanh  pho") 
van  T cho  chii  Town  (Thj  tran)  hay  van  V cho  chiT 
Village  (Lang,  thdn).  Mu8n  tim  so'dien  thoai  eJa  rngt 
cd  sdthddng  mai  hay  mot  to’chde,  hay  tim  van  dau 
tien  cilia  ten  ci3a  cd  sd’  do' 


Phan  trang  mau  vang  in  ten  cac  cd  sS  thddng  mai  va 
cac  dich  vu  theo  tubg  loai  thddng  mai. 


Welcome  to  Alberta 


If  you  live  in 
a small  community 

You  may  live  in  a town  or  village  where  there 
are  few  businesses  or  services.  If  your 
telephone  book  does  not  list  the  business  or 
service  you  need,  look  in  the  telephone  book  of 
a larger  town  or  city  near  you. 

If  there  are  no  government  offices  in  your  town 
or  village,  you  can  still  telephone  government 
offices  for  free.  Use  the  Regional  Information 
Telephone  Enquiry  (R.IT.E.)  system  and  the 
Canada  Service  Bureau. 

To  use  the  R.l.T.E.  system,  telephone  the 
R.l.T.E.  operator.  Look  in  the  white  pages  under 
G for  Government  of  Alberta.  Tell  the  operator 
the  name  of  the  office  you  want  to  telephone. 

If  there  is  no  R.l.T.E.  operator  in  your  town  or 
village,  there  will  be  a Zenith  number.  This  is  a 
number  you  can  use  to  telephone  a R.l.T.E. 
operator. 


'bmrn'Mm 

(r.i.te.) 

(Canada  Service  Bureau) 

(r.i.te.)  g - 

Government  of  Alberta  ^T, 
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Jesli  mieszkasz  w matej 
miejscowosci 

Moze  s\§  zdarzyc,  ze  bgdziesz  mieszkac 
^ w malym  miasteczku  lub  osiediu,  gdzie  jest 
niewiele  przedsi^biorstw  i zaktadow 
ustugowych.  Jesli  w ksi^ce  telefonicznej  nie 
znajdziesz  zaktadow,  ktorych  potrzebujesz, 
poszukaj  ich  w ksi^ce  telefonicznej 
najblizszego  wifkszego  miasta. 

Jesli  w twoim  miescie  lub  osiediu  nie  ma  biur 
.rzgdowych,  mozesz  mimo  wszystko  teiefonowac 
I do  tych  biur  bezptatnie.  Wykorzystaj  system 
(Regional  Information  Telephone  Enquiry 
(R.l.T.E.)  (Regionalna  Informacja  Telefoniczna) 
oraz  biuro  Canada  Services. 

Aby  skorzystac  z systemu  R.l.T.E.  nalezy 
potqczyc  si^  z operatorem  R.l.T.E.  Numer 
telefonu  mozna  znalezc  w ksi^ce  telefonicznej 
white  pages  pod  literq  G:  Government  of 
Alberta.  Operatorowi  nalezy  podac  nazw?  biura, 
z ktorym  chcesz  si?  skontaktowac. 

'Jesli  w twojej  miejscowosci  nie  ma  operatora 
R.l.T.E.,  b?dzie  podany  numer  Zenith.  Jest  to 
numer,  ktory  mozesz  wykorzystac  do  potqczenia 
si?  z operatorem  R.l.T.E. 


Bienvenidos  Chao  Mung  Cac  Ban 

a Alberta  Den  Alberta 


Si  usted  vive  en  una 
pequena  comunidad 

Puede  ser  que  usted  viva  en  un  pueblo  donde 
hay  pocos  comercios  o servicios.  Si  su  guia  de 
telefonos  no  tiene  la  lista  de  los  comercios  o 
de  los  servicios  que  necesita,  busque  en  la  guia 
de  telefonos  de  un  pueblo  mas  grande  o de  una 
Ciudad  que  este  cerca. 

Si  no  hay  oficinas  de  gobierno  en  su  pueblo, 
usted  puede,  de  todos  modos,  llamar 
gratuitamente  a las  oficinas  de  gobierno  por 
telefono.  Use  el  sistema  de  Informacion 
Telefonica  Regional  (Regional  Information 
Telephone  Enquiry,  abreviado  R.l.T.E.)  y la 
Oficina  de  Servicios  de  Canada  (Canada  Service 
Bureau). 

Para  usar  el  sistema  R.l.T.E.,  Name  al  operador 
del  R.l.T.E.  Busque  en  \as  paginas  blancas 
Government  of  Alberta  en  la  G.  Digale  al 
operador  el  nombre  de  la  oficina  con  la  cual 
usted  quiere  comunicarse. 

Si  no  hay  un  operador  R.l.T.E.  en  su  pueblo, 
habra  un  numero  Zenith.  Este  es  un  numero 
que  usted  puede  usar  para  comunicarse  con  el 
operador  del  R.l.T.E. 


Neu  ban  song  tai  mot 
vung  nho 

Ban  c6  the'song  tai  mot  thi  xa  hay  mot  la'ng  ndi  ma 
cd  rat  it  cO  sd  thu'dng  mai  hay  cac  nganh  phuc  vu. 

Neu  cuoh  dien  thoai  ni§n  gia'm  cua  vung  ban  d 
khdng  c6  ten  ciia  mot  co  sd  thu'dng  mai  ban  cdh.  hay 
tim  trong  cudh  dien  thoai  nien  giam  cua  vung  ion  hon 
gan  ndi  ban  d. 

Neu  khdng  cd  cO  quan  chinh  phu  nOi  vung  ban  d, 
ban  van  cd  the'gpi  dien  thoai  mien  phi  deh  cac  cd 
quan  nay.  Hay  xilrdung  h?  thong  Regional 
Information  Telephone  Inquiry  vi§t  tat  la  R.l.T.E.  va 
The  Canada  Service  Bureau. 

Muod  xddung  he  thong  R.l.T.E.,  ban  hay  goi  cho 
dien  thoai  vien  cda  h?  thong  nay.  Tim  trong  phan^ 
trang  ma'u  trahg  cua  dien  thoai  nien  gia'm  diroi  van  G 
cho  chi?  Government  of  Alberta  (Chinh  quyeh 
Alberta).  Cho  dien  thoai  vien  biet  tdn  cua  cd  quan 
ban  mudh  goi  dien  thoai  den. 

Neu  khdng  cd  dien  thoai  vien  cua  h?  thodg  R.l.T.E. 
trong  vung  ban  d thfse  cd  sd  Zenith.  Day  la  so'ban 
cd  thd’dung  de'goi  dien  thoai  vien  d he  thong  R.l.T.E. 
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Welcome  to  Alberta 


If  you  live  in 
a small  community 

To  find  the  Zenith  number,  look  in  the  white 
pages  under  G for  Government  of  Alberta.  When 
you  find  the  number,  dial  0 to  talk  to  the 
telephone  operator.  Give  the  operator  the  Zenith 
number.  You  will  be  connected  to  the  nearest 
R.l.T.E.  operator.  Tell  the  R.l.T.E.  operator  the 
name  of  the  office  you  want  to  telephone. 

If  there  are  no  Government  of  Canada  offices  in 
your  town  or  village,  you  can  use  the  Canada 
Service  Bureau.  Telephone  1-800-232-9481.  The 
person  who  answers  can  connect  you  to  any 
Government  of  Canada  office. 


Zenith  G - Government  of  Alberta 

mr.  zenith  m 

Zenith 
R.l.T.E. 

(1-800-232-9481) 


1 


Witajcie  w Albercie 


Jesli  mieszkasz  w malej 
miejscowosci 

Aby  znalezc  numer  Zenith,  szukaj  w ksi^ce 
telefonicznej  white  pages  pod  liters  G; 
Government  of  Alberta.  Gdy  znajdziesz  numer, 
wykr^c  ‘O’  aby  pof^czyc  s\g  z operatorem. 

Podaj  operatorowi  numer  Zenith.  Zostaniesz 
I pof^czony  z najblizszym  operatorem  R.l.T.E. 

! Operatorowi  R.l.T.E.  podasz  nazw§  biura, 

; z ktorym  chcesz  si?  skontaktowac. 

i Jesli  w twojej  miejscowosci  nie  ma  biur 
'Government  of  Canada,  mozesz  wykorzystac 
' Canada  Service  Bureau  (Biuro  Usfug  Rzqdu 
Kanady).  Wykr?c  numer  1-800-232-9481.  Osoba, 
ktora  si?  zgfosi,  moze  pofqczyc  ci?  z dowolnym 
biurem  Government  of  Canada. 


Bienvenidos 
a Alberta 


Chao  Mung  Cac  Ban 
Den  Alberta 


Si  usted  vive  en  una 
pequena  comunidad 

Para  encontrar  el  numero  Zenith,  busque  en  las 
paginas  blancas  Government  of  Alberta  en  la  G. 
Cuando  usted  tenga  el  numero,  marque  0 para 
hablar  con  el  operador  telefonico.  Digale  al 
operador  el  numero  Zenith.  El  operador  lo 
comunicara  con  el  operador  del  R.l.T.E.  mas 
cercano.  Digale  al  operador  del  R.l.T.E.  con  que 
oficina  usted  desea  comunicarse. 

Si  no  hay  oficinas  del  Gobierno  de  Canada  en 
su  pueblo,  puede  usar  el  Canada  Service 
Bureau.  Marque  1-800-232-9481.  La  persona  que 
contesta  el  telefono  puede  conectarlo  con 
cualquier  oficina  del  Gobierno  de  Canada. 


Neu  ban  song  tai  mot 
vung  nho 

Muon  tim  s3  Zenith,  ban  hay  tim  trong  phan  trang 
mau  trang  cua  di?n  thoai  ni§n  giam  dddi  van  G cho 
chiJ  Government  of  Alberta  (Chihh  quyen  Alberta). 
Sau  khi  da  tim  dirpc  so  nay,  hay  quay  so  0 de’lien  lac 
vdi  dien  thoai  vien  cua  tong  dai,  cho  ngdoi  nay  biet 
so  Zenith,  b?n  se  dUpc  nSi  ddOng  day  den  di?n  thoai 
vien  cua  he  thong  R.l.T.E.  gan  ndi  ban  3.  Cho  dien 
thoai  vien  cua  he  thong  nay  bi§t  ten  cCia  cO  quan 
ban  muon  lien  lac. 

Neu  khong  c6  cd  quan  chihh  phu  lien  bang  Gia-Na- 
•Dai  trong  vung  ban  6,  ban  c6  the'xilr  dung  Canada 
Service  Bureau  de  gpi  di?n  thoai  midn  phi'.  S6'dien 
thoai  la  1-800-232-9481.  Nhan  vien  tra  Idi  di?n  thoai 
se  noi  ddOng  day  cho  ban  dd'n  bit  ky  cd  quan  nao 
ci3a  chihh  phu  lien  bang  Gia  Na  Dai. 
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Health  Care 
in  Alberta 


In  Alberta,  everyone  can  get  health  care. 
Everyone  can  visit  a doctor  and  get  hospital 
care  if  necessary.  Most  health  care  costs  are 
paid  through  the  Alberta  Health  Care  Insurance 
Plan.  Information  about  the  plan  starts  on 
page  29. 

Doctors  in  Alberta  are  either  family  doctors  or 
specialists.  Family  doctors  are  also  called 
general  practitioners  and  family  practitioners. 
They  can  help  men,  women  and  children  with 
most  health  problems. 

Specialists  are  trained  to  treat  special  health 
problems.  If  you  have  a special  problem,  your 
family  doctor  may  refer  you  to  a specialist. 

There  are  also  people  who  can  provide  medical 
services  that  are  not  provided  by  family  doctors 
or  specialists.  For  example,  there  are 
optometrists,  physiotherapists,  chiropractors, 
naturopaths  and  acupuncturists.  Optometrists 
can  help  you  if  you  need  eyeglasses. 
Physiotherapists  can  help  you  if  you  are  having 
muscle  problems.  Chiropractors  can  help  you  if 
you  have  back  problems. 


m29Mo 

mnm^o 

mtu  ■ 

leiigiii  (Optometrists)  , 

(Physiotherapists) 

(Chiropractors)  (Naturopaths) 

(Acupuncturists) 
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Look  in  the  dictionary  (starting  page 37) 

for  words  in  dark  letters.  (* )o 


Opieka  zdrowotna  Servicios  medicos 

w Albercie  en  Alberta 


Wszyscy  mieszkahcy  Alberty  obj?ci  opiek^ 
zdrowotng.  Kazdy  moze  pojsc  do  lekarza  lub 
Iffl  w razie  potrzeby  zostac  przyj^tym  do  szpitala. 
i!Wi?kszosc  kosztow  zwi^zanych  z ochron^ 
zdrowia  jest  pokrywana  przez  Alberta  Health 
Care  Insurance  Plan  (Plan  Ubezpieczenia 
jZdrowotnego  w Albercie).  Informacje  o tym 
* planie  rozpoczynaj^  si^  na  stronie  29. 

|! 

Lekarze  w Albercie  to  albo  lekarze  domowl 
(family  doctors)  albo  specjalisci  (specialists). 

Hi;  1 Lekarz  domowy  moze  bye  rowniez  nazwany 
llekarzem  ogolnym  (general  practitioner  lub 
family  practitioner).  Lekarz  domowy  moze 
Ipomoc  mgzczyznom,  kobietom  i dzieciom 
iw  wiekszosci  problemow  zdrowotnych. 

14  I 

Specjalisci  majq  przygotowanie  zawodowe  do 
; leczenia  chorob  poszczegolnych  organow. 

Jezeli  masz  jakis  specjalny  problem  zdrowotny, 
: lekarz  domowy  moze  skierowac  cl?  do 
I specjalisty. 

^ 1 

,u  ji  Oprocz  lekarzy  domowych  i lekarzy 

specjalistow,  S4  rowniez  inne  zawody  zwi^zane 
z leczeniem  chorob.  to  na  przykfad  optycy* 
okulisci,  fizjoterapeuci,  chiropraktycy, 
homeopaci  i akupunkturysci  (optometrists, 
physiotherapists,  chiropractors,  naturopaths, 
acupuncturists).  Optyk  - okulista  pomaga  przy 
dobieraniu  okularow,  fizjoterapeuta  przy 
' problemach  mi?sniowych,  chiropraktyk 
w przypadku  schorzeh  kr?gosfupa. 


En  Alberta,  todos  tienen  servicios  medicos. 
Cualquier  persona  puede  ver  a un  doctor  o ir  a 
un  hospital  si  es  necesario.  La  mayor  parte  de 
los  gastos  por  servicio  medico  se  pagan  a 
traves  del  Plan  de  Seguro  de  Salud  de  Alberta. 
La  informacion  que  corresponde  a este  plan 
comienza  en  la  pagina  29. 

Los  medicos,  en  Alberta,  son  de  dos  tipos: 
medicos  generales  (family  doctors,  en  ingles)  o 
especialistas  (specialists).  Tambien  se  les 
llama,  en  ingles,  “general  practitioners”  o 
“family  practitioners”  a los  medicos  generales. 
Elios  pueden  atender  la  mayoria  de  los 
problemas  de  salud  de  hombres,  mujeres  o 
nihos. 

Los  especialistas  estan  preparados  para  tratar 
problemas  de  salud  especiales.  Si  usted  tiene 
un  problema  especial,  su  medico  general  lo 
puede  derivar  a un  especial ista. 

Tambien  hay  otra  gente  que  puede  dar  atencion 
medica  en  areas  que  no  estan  cubiertas  por  los 
medicos  generales  o los  especialistas.  Por 
ejempio,  hay  optometristas,  fisioterapeutas, 
quiropracticos,  naturistas  y acupunturistas.  Los 
optometristas  pueden  atenderlo  si  usted 
necesita  anteojos.  Los  fisioterapeutas  pueden 
atenderlo  si  usted  tiene  problemas  musculares. 
Los  quiropracticos  pueden  atenderlo  si  usted 
tiene  problemas  de  espalda. 


Obja^nienia  haset  wyroznionych  Uustym 

drukiem  znajdziesz  w sfowniku  zaczynajqcym  Busque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
sip  na  str  37.  pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Y Te  Tai  Alberta 


Tai  Alberta,  moi  ngiiOi  d?'u  dugc  hiibng  su  chSm  sdc 
ve  su'd  khbe.  Mpi  ngubi  cd  the  vieng  rndt  bac  si  ya 
hLfdng  su  cham  spe  cu'a  b?nh  vien  n§'u  can.  Phan 
Idh  ca'c  ton  phi_ye  y te  dUde  trli  qua  Ke  Hoach^Bao 
Hiem  Y Te'  Nhiing  chi  tiet  ve  ke  hoach  nay  bai  dau  d’ 
trang  29. 

Bac  sT  tai  Alberta  c6  the  la  bac  sT  phu  trach  gia  dinh 
hoac  bac  sT  chuyen  khoa.__Bac  si  phu  trach  gia  dihh 
cung  co'n  (JefOe  ggi  la  bac  si  toan  khoa  va  bac  si" 
cham  sdc  gia  dihh.  Ho  c6  the  giup  cfa'n  dng,  dan  ba 
va  tre  con  hau  het  cac  van  de  ve  sdc  khde. 

Bac  si  chuyen-khoa  duoc  dao  tao  de  ch  Ja  tri  mot  so 
van  de  sdc  khoe  dac  biet,  bac  si^phu  trach  gia  dinh 
cua  ban  c6  the  gidi  thieu  ban  den  mot  bac  si" 
chuyen  khoa. 

CuTig  cb  nhi/ng  nguOi  c6  the  cung  cap  cac  djeh  vu^Y 
khoa  khong  do  bac  si  phu  trach  gia  dihh  hay  chuyen 
khoa  cung  cap.  Vi'du,  c6  chuyen  yien  do  va  la^m 
ki^ng  deo  mat,  chuyen  vien  vat  ly  trj  lieu,  thay 
tarn  quat,  thay  chtfa  b^nh,  bang  phi/dng  phap 
quan  bi'nh  thiic  phSm  va  van  dong  va  thay  cham^ 
cdu.  Chuyen  vien  do  v'a  lam  kiehg  deo  rndt  c6  th§’ 
giup  ban  neu  ban  can  kidng  deo  mat.  Chuyen  yi§p 
vat  ly  tri  lieu,  cb  the’giup  neu  ban  cb  van  de  rac  roi 
ve  bdp  thit.  Thdy  trj  dau  lUng  c6  the  giup  ban  neu 
ban  bj  dau  I Png. 


Ti'm  nghJa  cua  nhJng  chU  in  dam  trong  phan  td  dien 
(bat  dau  tren  trang  37). 
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Health  Care 
in  Alberta 


Visiting  a famiiy  doctor 


If  you  want  to  visit  a family  doctor,  there  are 
several  steps  to  take... 

• Find  a doctor  who  you  would  like  to  see.  Your 
friends  might  suggest  a good  doctor.  Or  an 
immigrant  aid  organization  may  know  of  a 
doctor  who  speaks  your  language.  Telephone 
the  doctor’s  office  to  make  an  appointment. 

To  find  your  doctor’s  telephone  number,  look 
in  the  yellow  pages  under  P for  Physicians 
and  Surgeons.  Tell  the  receptionist  who 
answers  the  telephone  that  you  would  like  an 
appointment  to  see  the  doctor.  The 
receptionist  wiil  tell  you  the  day  and  time  of 
your  appointment. 


mmmm± 

n-my.o 

S Physicians  and  Surgeons,  „ 

mm. 


■ Reception  m 


• When  you  go  to  the  doctor’s  office,  be  sure  to 
bring  your  Alberta  Health  Care  Insurance  card. 
There  is  more  information  on  Aiberta  Health 
Care  Insurance  on  page  29.  Be  on  time  for 
your  appointment.  This  gives  the  doctor’s 
receptionist  time  to  ask  you  a few  questions. 
When  you  arrive,  tell  the  receptionist  you  are 
here  for  your  appointment.  The  receptionist 
will  ask  you  your  name,  telephone  number, 
address  and  Alberta  Health  Care  Insurance 
number. 


mm. 

mmmm. 
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Opieka  zdrowotna 
w Albercie 


Wizyta  u lekarza 
domowego 

j Co  powinenes  zrobic,  jezeli  postanowiles  pojsc 
)|  ! do  lekarza  domowego? 

' • Poszukaj  lekarza,  do  ktorego  chciatbys  pojsc. 
j Zapytaj  przyjaciot,  czy  mogq  polecic  cl 
IJ;i  I dobrego  lekarza.  Organizacja  pomocy 
II  j emigrantom  moze  rowniez  znac  lekarza,  ktory 
mow!  twoim  j^zykiem.  Zatelefonuj  do  lekarza 
I aby  zamowic  wizyt§  (appointment).  Aby 
znalezc  numer  telefonu  lekarza,  szukaj 
w ksi^ce  yellow  pages  pod  liters  P: 
Physicians  and  Surgeons.  Powiedz 
recepcjonistce,  ktora  odbierze  telefon,  ze 
chcialbys  zamowic  wizyt?  do  lekarza. 
Recepcjonistka  poda  ci  dzieh  I godzin^, 

||  o ktorej  b^dzisz  przyjfty. 

I i • Kiedy  idziesz  do  lekarza  sprawdt  czy  masz  ze 
sobq  swoj^  kart?  ubezpieczenia  (Alberta 
Health  Care  Insurance  card).  Wi^cej 
informacji  o tej  karcie  znajdziesz  na  stronie 
29.  B^dz  punktualny  zgtaszaj^c  si^  na  wizyt^. 

I Da  to  recepcjonistce  czas  na  zadanie  ci  kilku 
pytah.  Zaraz  po  przybyciu  powiedz 
recepcjonistce,  ze  masz  zamowion^  wizyt^. 
Recepcjonistka  zapyta  o twoje  nazwisko, 
numer  telefonu,  adres  I numer  twojego 
I Alberta  Health  Care  Insurance. 


Obja^nlenla  hasei  wyroznlonych  ttustym 
drukiem  znajdziesz  w sfowniku  zaczynajqcym 
i sip  na  str  37. 


Servicios  medicos 

en  Alberta  Y Te  Tai  Alberta 


Consults  con 
un  medico  general 

Si  usted  quiere  ver  a un  doctor,  tiene  que  hacer 
varias  cosas: 

• Busque  a un  doctor  que  le  gustaria.  Sus 
amigos  pueden  sugerirle  un  buen  medico.  O 
una  organizacion  de  ayuda  al  inmigrante 
puede  conocer  un  doctor  que  habla  su 
idioma.  Llame  por  telefono  al  consultorio  del 
doctor  para  hacer  una  cita.  Para  encontrar  el 
numero  de  telefono  del  medico,  busque  en 
las  paginas  am  aril  I as  Physicians  and 
Surgeons  (Medicos  y Cirujanos)  en  la  P. 

Digale  a la  recepcionista  que  contesta  el 
telefono  que  usted  quisiera  ver  al  doctor.  La 
recepcionista  le  dira  el  dia  y la  hora  de  la  cita. 

• Cuando  usted  va  al  consultorio  del  doctor. 
Neve  la  tarjeta  del  Seguro  de  Salud  de  Alberta. 
Hay  mas  informacion  sobre  el  Seguro  de 
Salud  de  Alberta  en  la  pagina  29.  Llegue  a la 
cita  puntualmente.  Es  mejor  llegar  unos 
minutos  antes  de  la  hora  de  la  cita.  Esto  le 
permite  a la  recepcionista  del  doctor  hacerle 
algunas  preguntas.  Cuando  llegue,  digale  a la 
recepcionista  que  usted  esta  alii  para  ver  al 
doctor.  La  recepcionista  le  preguntara  su 
nombre,  su  numero  de  telefono,  su  direccion 
y su  numero  del  Seguro  de  Salud  de  Alberta. 


Di  kham  bac  si'gia  dihh 

Neu  ban  mu6'n  vieng  m6t  bac  si’phu  tra'ch  gia  dihh, 

CO  nhieu  budc  de  theo  . . . 

• Hay  tim  mpt  bac  si  m'a  ban  muon  kham.^Ban  be  c6 
the  de  nghi  mpt  bac  si  gioi.  Hoac  mpj  to’chi/c 
giup  dan  di^  tru  cb  the  biet  mpt  b^c  si  noi  cu'ng 
ngon  ngT/v6i  ban.^^Hay  didn  thoai  vdn  phbng  bac  si 
de’xin  gi'd  hen.  be’tim  sd'dien  thoai  cua  bac 

hay  xem  trongnidn  giam  ca'c  trang  mau  vang^dL/di 
van  P cho  cHl/J^hysicians  va  Surgeons  (Y  - si  yb 
bac  si  giai  ph^u).  Bab  cho  c6  tiep  dan  vien  tra  Idi 
dien  thoai  rang  ban  muon  xin^hen  gap  bab  si.  Co 
ay  se  cho  ban  biet  ngay  va  gid  hen. 

• Khi  ban^deh  van  phdng  ba'c  si,  nh'd  mang  theo  the 
Bao  Hiem  Y fe' Alberta.  Nhieu  dieu  chi  dan  them 
ve  Bao  Hibm  Y Te'nam  b trang  29.  Hay^^deh  dung 
gib  hen.  Nhi/vay  de’th'i  gi'd  cho  tiep  dan  vien  hoi 
ban  mpt  vai  cau  hoi.  Khi  den  ndi,  hay  bao  cho  c6 
ta  bidt  la  ban  da  tbi.  Co  ta  se  hoi  ten,  sd'dien  thoai, 
dia  clii  va  sd'Bao  Hidm  Y Te( 


Busque  en  el  diccionario  (empieza  en  la  Tim  nghia  cua  nhdng  chU  in  dam  trong  phan  tu  dieh 

pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras.  (bat  da'u  tren  trang  37). 
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Health  Care 
in  Alberta 


Visiting  a family  doctor 

• Your  doctor  will  probably  give  you  a check  up. 
This  is  also  called  an  examination.  During  the 
check  up,  the  doctor  will  examine  your  body 
and  will  ask  questions  about  your  health. 
Answer  any  questions  you  can.  The  doctor 
needs  this  information  to  diagnose  your 
health  problems.  You  may  need  an  interpreter 
if  the  doctor  does  not  speak  your  language.  If 
you  are  having  health  problems,  the  doctor 
will  prescribe  a treatment.  This  treatment  may 
be  a special  diet,  exercise  or  medicine. 

Prescriptions 

If  you  need  to  take  medicine,  the  doctor  will 
write  out  a prescription  describing  the  medicine 
you  should  take. 

Take  your  prescription  to  a pharmacist. 
Pharmacists  are  trained  to  know  about  drugs 
and  medicine.  They  work  in  drugstores.  There 
are  drugstores  on  the  main  floor  of  most 
medical  buildings  and  in  most  shopping 
centres. 
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Ppieka  zdrowotna 
Albercie 

Wizyta  u lekarza 
domowego 

Ift  • Lekarz  prawdopodobnie  ci^  zbada.  W jgzyku 
angielskim  uzywane  terminy  check  up  lub 
examination.  W czasie  badania  lakarz  zada  ci 
i pytania  dotycz^ce  twojego  zdrowia.  Postaraj 
M 1 si?  odpowiedziec  mozliwie  doktadnie.  Lekarz 
potrzebuje  tych  informacji  aby  postawic 
; diagnoz?  (diagnose)  twojej  choroby.  Bye  moze 
' b?dziesz  potrzebowac  ttumaeza,  jezeli  lekarz 
nie  zna  twojego  j?zyka.  Jezeli  masz  ktopoty  ze 
i zdrowiem,  lekarz  przepisze  kuracj?,  ktora 
[ moze  bye  w postaci  specjalnej  diety,  cwiczeh 
' lub  lekarstwa. 

1,  j 

Recepty 

Jezeli  potrzebujesz  lekarstwa,  lekarz  przepisze 
If,  recept?  (prescription).  Zanies  t?  recept?  do 
jfarmaceuty. 

Farmaceuci  maj?  specjalne  wyksztatcenie, 
uprawniajqce  de  sprzedawania  lekarstw. 

W j?zyku  angielskim  na  okreslenie  lekarstw 
uzywane  s?  terminy  drugs  i medicine. 
Farmaceuci  pracuj?  w drogeriach  i aptekach, 
ktore  usytuowane  s?  na  parterach  wi?kszosci 
instytueji  medycznych  i w centrach 
handlowych. 


Obja^nienia  hasel  wyroznionych  Uustym 
drukiem  znajdziesz  w stowniku  zaczynajqcym 
si§  na  str  37. 


Servicios  medicos 
en  Alberta 


Consulta  con 
un  medico  general 

• Probablemente,  el  medico  le  hara  una 
revisacion  general  (check  up,  en  ingles). 
Tambien  se  llama  a eso  examen  (examination, 
en  ingles).  Durante  la  revisacion,  el  medico 
revisara  su  cuerpo  y le  hara  algunas 
preguntas  sobre  su  salud.  Contests  todas  las 
preguntas  que  pueda.  El  medico  necesita  esta 
informacion  para  diagnosticar  sus  problemas 
de  salud.  Tal  vez,  usted  necesitara  un 
interprets  si  el  doctor  no  habla  su  idioma.  Si 
usted  tiene  problemas  de  salud,  el  doctor  le 
dara  un  tratamiento.  Este  tratamiento  puede 
ser  un  regimen  especial,  ejercicios  o 
medicamentos. 

Recetas 

Si  usted  necesita  tomar  un  medicamento,  el 
doctor  le  dara  una  receta  que  indica  el 
medicamento  que  usted  debe  tomar. 

Lleve  la  receta  a un  farmaceutico.  Los 
farmaceuticos  conocen  todo  lo  relacionado  con 
drogas  y medicina.  Trabajan  en  las  tiendas 
llamadas  “drugstores”.  Hay  “drugstores”  en  la 
planta  baja  de  la  mayor  parte  de  los  edificios 
donde  existen  consultorios  medicos  y en  la 
mayoria  de  los  centros  comerciales. 


Basque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Y Te  Tai  Alberta 


Oi  kham  bac  si  gia  dihh 

• Bac  si  cua  ban  c6  le  se  kham  benh.  Day  cung  goi 
la  kham  nghi$m.  Trong  khi  kham  benh,  bac  si  se 
kham  nghidm  than  the’ ban  v'a  se  h’oi  ve  sl/c  khoe 
ban.  Hay  tra  I'di  cac^cau  hoi  neu  c6  the  dude.  Bac 
si  can  nhUng  chi  tiet  nhi/vSy  de’dinh  b?nh.  Ban  c6 
the’ean  mot  thonp  djeh  vien  neu  bde  si  khong  noi 
cung  ngon  ngl/voi  ban.  Neu  ban  gap  rac  roi  ve 
van  de  slI’c  khde,  bac  si  se  cho  toa  trj  lieu.  Viec  trj 
lieu  CO  the  la  mot  khau  phan  dinh  du’dng  dac  biet. 
the’duc  hodc  thu6c  men. 

Toa  thude 

Neu  ban  can  thuofc  men,  bac  si  s~e  cho  toa  thuoc 
edi  ro  loai  thuoc  ban  can  dung 

Hay  mang  toa  den  mot  ddde  si.  Dude  si  dddc  huan 
luyen  de’biet  ve'di/o’c  lieu  va  thuoc  men.  Ho  lam 
viec  tai  cac  du’dc  phong.  Phan  Idh  cac  cao  6b  y khoa 
va  trung  tarn  mua  sam  deu  c6  du’dc  phong  ngay  tai 
tang  tret. 


Tim  nghia  cua  nhUng  chd  in  dam  trong  phan  ti/  dien 
(bat  da'u  tren  trang  37). 


Health  Care 
in  Alberta 


Prescriptions 

The  pharmacist  will  fill  your  prescription.  This 
means  the  pharmacist  will  give  you  the 
medicine  your  doctor  prescribes.  The 
pharmacist  will  tell  you  how  and  when  to  take 
the  medicine.  It  is  important  to  follow  these 
instructions  carefully.  If  you  do  not,  the 
medicine  may  not  help  you.  It  may  even  be 
harmful. 


You  will  have  to  pay  for  your  medicine.  Alberta 
Health  Care  Insurance  does  not  pay  for 
medicine.  If  you  also  have  Blue  Cross  or 
another  private  health  care  insurance  plan,  that 
plan  may  pay  for  some  of  the  cost  of  your 
medicine.  For  more  information  on  private 
health  care  insurance  plans,  see  page  33. 

The  medicine  you  get  with  a prescription  is  only 
for  you.  Never  give  it  to  anyone  else.  Keep  all 
medicine  where  children  cannot  reach  it. 


mmm:^ 

p”po  mm 


(Blue  Cross) 


Look  in  the  dictionary  (starting  page37) 
for  words  in  dark  letters. 


Opieka  zdrowotna 
‘w  Aibercie 


Recepty 

+ Farmaceuta  zrealizuje  twoj^  recept?,  to  znaczy 
^ przekaze  ci  lekarstwo  przepisane  przez  lekarza. 

Farmaceuta  powie  ci  rowniez  jak  i kiedy 
I stosowac  lekarstwo.  Post^puj  doktadnie  wedlug 
ijego  instrukcji.  Jezeli  tego  nie  zrobisz,  lekarstwo 
nie  tylko  moze  ci  nie  pomoc,  ale  rowniez  moze 
zaszkodzic. 


\za  lekarstwa  bfdziesz  musiat  zaptacic.  Alberta 
'Health  Care  Insurance  nie  pokrywa  kosztow 
^lekarstw.  Jezeli  posiadasz  rowniez  Blue  Cross 
ilub  inne  prywatne  ubezpieczenie  zdrowia,  te 
ubezpieczenia  mog^  pokryc  cz^sc  kosztow 
Jtwoich  lekarstw.  Wi^cej  informacji  na  temat 
I jprywatnych  ubezpieczen  zdrowotnych 
iznajdziesz  na  stronie  33. 

Lekarstwo,  ktore  kupujesz  na  recept?,  jest 
przeznaczone  tylko  dia  ciebie.  Nigdy  nie  dawaj 
go  nikomu  innemu.  Trzymaj  wszystkie  lekarstwa 
;w  miejscu  niedostf  pnym  dIa  dzieci. 


t Obja^nienia  haset  wyroznionych  Uustym 
drukiem  znajdziesz  w stowniku  zaczynajqcym 
si^  na  str  37. 

I 


Servicios  medicos 
en  Alberta 


Recetas 

El  farmaceutico  preparara  la  receta.  Esto  quiere 
decir  que  le  dara  el  medicamento  que  el  medico 
receto.  El  farmaceutico  le  dira  como  y cuando 
debe  tomar  el  medicamento.  Es  importante 
seguir  estas  indicaciones  cuidadosamente.  Si 
usted  no  lo  hace,  el  medicamento  puede  no 
curarlo.  Hasta  puede  llegar  a ser  peligroso. 


Usted  debera  pagar  sus  medicamentos.  El 
Seguro  de  Salud  de  Alberta  no  cubre  los  costos 
por  medicamentos.  Si  usted  tiene,  ademas,  otro 
plan  privado  de  seguro  de  salud  como,  por 
ejempio.  Blue  Cross,  el  plan  puede  pagar  una 
parte  de  su  medicamento.  Para  una  informacion 
mas  completa  sobre  los  planes  de  seguro  de 
salud  privados,  vea  la  pagina  33. 

El  medicamento  que  usted  recibe  con  una 
receta  es  solamente  para  usted.  Nunca  se  lo  de 
a otra  persona.  Guarde  todos  los  medicamentos 
fuera  del  alcance  de  los  nifios. 


Busque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Y Te  Tai  Alberta 


Toa  thu6c 

DirOc  si~se  ban  thu^c  theo  toa.  Co  nghia  rang  hq  se 
ban  thudc  ma  bac  sT  ban  ra  toa.  Dugc  si'se  nbi  cho 
ban  rd each  u6hg  thuoc  va  uohg  khi  nao.  Theo 
nhi/ng  Idi  chi’dan  cho  can  than  la  mot  dieu  quan 
trong.  Neu  ban  khong  la'm  theo,  thu6c  men  c6  the 
Chang  giup  gi'cho  ban  ma  con  hai  ban  n Ja. 


Ban  phai  tra  tien  thuoc.  Bao  Hiem  Y Te  Alberta 
khong  tra  tien  thuoc  men  cho  ban.  Neu  ban  con  c6 
bao  hiem  Hoi  Thap  TijXanh  hay  mbt  chiTOng  tri'nh 
ba’o  hiem  Y Te  tirkha'c  thi'loai  bao  hiem^do  se  c6  the 
tra  mot  phan  nao  tien  thuoc  cho  ban.  Oe  biet  them 
ve  ke  hoach  bao  hiem  Y Te'tir,  hay  xem  trang  33. 

Thuoc  do  toa  ban  mua  la  cho  rieng  ban.  Ddng  bao 
gi'd  cho  ai  dung  thuoc  do.  Hay  cat  gid  tat  ca  cac  loai 
thudc  men  vao  ndi  ma  tre  con  khong  the  vbi  tBi. 


T/m  nghia  cua  nhJng  chd  in  dam  trong  phan  td  dien 
(bat  dau  tren  trang  37). 


When  you  need 
to  visit  a 

doctor  immediately 


Sometimes  a health  problem  is  an  emergency. 
This  means  you  must  take  care  of  the  problem 
immediately.  For  example,  a broken  leg  or  a 
serious  cut  is  an  emergency. 

Hospital  emergency 
departments 

Hospitals  have  emergency  departments  where 
nurses  and  doctors  look  after  emergencies. 
Emergency  departments  can  be  very  busy,  and 
you  may  have  to  wait  to  see  a doctor.  People 
who  are  seriously  injured  are  looked  after  first. 

If  your  health  problem  is  an  emergency... 

• Go  to  a hospital  emergency  department  as 
soon  as  possible.  Look  in  the  yellow  pages 
under  H to  find  a hospital  near  you.  In  some 
cities  you  can  telephone  911  if  you  need  an 
ambulance  to  take  you  to  the  hospital.  When 
you  telephone,  say  you  need  an  ambulance 
and  describe  what  happened.  Then  give  your 
address.  An  ambulance  will  come  to  your 
door.  Alberta  Health  Care  Insurance  will  not 
pay  for  the  ambulance.  But  Blue  Cross  or 
another  private  insurance  plan  will  pay.  For 
information  on  private  insurance  plans  turn  to 
page  33. 


Look  in  the  dictionary  (starting  page37) 

for  words  in  dark  letters. 


7 (emergency) , 

(H)  Hospital, 

nmm  911  m 

mmm. 


Cuando  usted 
necesita  urgentemente 
ver  a un  medico 


Khi  B9n  Can  Di  Kham 
Bac  Si  Ngay 


Gdy  zachodzi  pottzeba 
natychmiastowej  pomocy 
lekarskiej 


as  Dzasami  Wopoty  ze  zdrowiem  zdarzaj^  si?  nagle 
trzeba  zaradzic  im  natychmiast.  Na  przykiad 
ilamana  noga  lub  powazne  zranienie  sg 
lagtymi  wypadkami  (emergency). 

„ iOddziaty  pogotowia 
SI  w szpitalach 

Szpitale  (hospitals)  posiadajq  oddzialy 
ibogotowia,  gdzie  piel?gniarki  i lekarze  (doctors) 
'.ajmujq  si?  nagtymi  wypadkami.  Wydziaty 
ipogotowia  mog^  bye  czasem  bardzo  zatloczone 
I b?dziesz  musiat  czekac  na  lekarza.  Ludzie 
.f  powaznymi  obrazeniami  przewaznie  otrzymujq 

i pomoc  lekarsk^  w pierwszej  kolejnosci. 

M i 

. [A/  razie  nagtego  wypadku: 

Ifflo  jl 

U Udaj  si?  jak  najszybciej  do  oddziatu 
I pogotowia  w szpitalu.  Aby  znalezc  szpital 
I najblizszy  twojego  miejsca  zamieszkania, 
i szukaj  w ksi^ce  yellow  pages  pod  liters  H: 

[ Hospitals.  Jezeli  do  odwiezienia  do  szpitala 
I konieezna  jest  karetka  pogotowia 
I (ambulance),  zatelefonuj  pod  numer  zwany 
Emergency  Calls  Only  znajdujqcy  si?  na 
wewn?trznej  stronie  oktadki  ksi^ki 
I telefonicznej.  W wi?szosci  miast  jest  to 
j numer  911.  Gdy  telefonujesz,  powiedz,  ze 
[ potrzebujesz  karetki  pogotowia  i opisz  co  si? 

||  zdarzyto.  Potem  podaj  swoj  adres.  Karetka 
przyjedzie  pod  twoje  drzwi.  Alberta  Health 
' Care  Insurance  nie  pokrywa  kosztow  karetki 
pogotowia.  Blue  Cross  lub  inne  ubezpieczenie 
prywatne  zaptaci  te  koszty.  Wi?cej  informaeji 
' ne  temat  prywatnych  ubezpieczeh 
i zdrowotnych  znajduje  si?  na  stronie  33. 

Objainlenla  hasef  wyroznlonych  ttustym 
prukiem  znajdziesz  w sfowniku  zaczynajqcym 
s/?  na  str  37. 


A veces,  un  problema  de  salud  es  una 
emergencia.  Eso  quiere  decir  que  usted  debe 
hacerse  ver  inmediatamente.  Por  ejempio,  una 
pierna  quebrada  o una  herida  profunda  es  una 
emergencia. 

Servicio  de  emergencia  de 
los  hospitaies 

Los  hospitaies  tienen  sen/icios  de  emergencia 
donde  hay  enfermeras  y doctores  que  se 
ocupan  de  los  casos  de  emergencia.  Los 
servicios  de  emergencia  pueden  estar  muy 
concurridos  y usted  debera  esperar  para  que  el 
medico  lo  vea.  La  gente  con  heridas  de 
importancia  es  atendida  primero. 

Si  su  problema  de  salud  es  un  case  de 
emergencia: 

• Vaya  al  servicio  de  emergencia  de  un  hospital 
lo  antes  posible.  Busque  en  las  p^ginas 
amarillas,  en  la  H para  encontrar  un  hospital 
(hospital  tambien  en  ingles)  que  este  cerca  de 
su  casa.  En  algunas  ciudades  usted  puede 
llamar  por  telefono  al  911  si  usted  necesita 
una  ambulancia  que  lo  lleve  al  hospital. 
Cuando  usted  Name  por  telefono,  diga  que 
necesita  una  ambulancia  y explique  lo  que 
paso.  Luego  de  su  direccion.  Una  ambulancia 
llegara  hasta  su  puerta.  El  Seguro  de  Salud  de 
Alberta  no  pagara  los  gastos  de  ambulancia. 
Pero  Blue  Cross  u otros  planes  de  seguro  los 
pagan.  Para  mayor  informacion  sobre  planes 
privados  de  seguro,  vaya  a la  pagina  33. 


Busque  en  el  dicclonarlo  (empleza  en  la 
pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


06i  khi  vSh  de  slTc  khoe  la  m6t  trL/dng  hop  ca'p  ci/u. 
Co  nghia  la  ban  phai  lo  cham  soc  lap  tdc.  Vi  du, 
chan  bi  gay  hoac  vet  cSt  diit  nghiem  trong  deu  la 
tru’dhg  hdp  ca'p  cuu. 

Cac  khu  benh  vien  cap  cUu 

Cdc  benh  vien  thudng  c6  nhiJng  khu  cap  ci/u  noi  do 
c6  Y ta  va  Bac  s1  cham  soc  nhiing  triidng  hpp  cap 
cUu.  Khu  cap  cdu  c6  the  ban  biu  v6  cung  va  ban 
phai  chdere  gap  bac  sirNgiTdi  bi  thi/dng  nang  d'l/Cc 
cham  soc  trude. 

Nell  van  de  sde  khoe  cua  ban  gap  tru’dhg  hdp  cap 
cl/u  . . . 

• Hay  cfeh  ngay  khu  cap  ciiu  cua  benh  vien  cang 
sdm  cang  tot.  Xem  trong  nien  giam  dien  thoai  cac 
trang  mau^vang  diidi  van  H ddtim  mot  benh  vien 
gan  ban.  6 mot  s6  thanh  pho'ban  hay  goi  dien 
thoai  so  911  neu  ban  can  xe  cub  thi/dng  dda  ban 
den  benh  vien.  Khi  gpi  dien  thoai,  hay  noi  ban  can 
xe  cdu  thdOng  ya  mo  ta  trudng  hop  gi'da  xay  ra. 
Roi  cho  dia  chi'ban.  Xe  cuu  thirong^se  den  trude 
nha  ban.  Bao  Hiem  Y Te  Alberta  si  khong  tra  phi ' 
ton  cho  xe  cUu  thudng^.  Nhung  Hoi  Thap  Tirxanh 
hoac  mot  ke  hoach  bao  hiem  tirkhac  se  tra.  De 
biet  them  ve  cac  chudng  trihh  bao  hiem  tir,  hay  lat 
tdi  trang  33. 


Tim  nghia  cua  nhUng  chU  in  dam  trong  phan  td  dien 
(b^t  dill  tren  trang  37). 
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When  you  need 
to  visit  a 

doctor  immediateiy 


I 


Hospital  emergency 
departments 

• The  emergency  department  has  a large  red 
sign  that  says  EMERGENCY.  When  you  are 
inside  the  department,  go  to  the  receptionist. 
Explain  your  problem  and  show  your  Alberta 
Health  Care  Insurance  card. 

• Wait  in  the  reception  area  until  a nurse  or 
doctor  can  look  after  you. 


EMERGENCY  „ 


Medical  centres 

In  some  cities,  you  can  also  go  to  a medical 
centre  if  your  need  treatment  immediately. 
These  centres  are  sometimes  called 
medicentres  or  mediclinics.  Here  a doctor  can 
look  after  you  immediately.  You  do  not  need  an 
appointment. 

The  centres  are  usually  open  from  8:00  in  the 
morning  until  11:00  at  night.  Look  in  the  white 
pages  under  M for  Medical  Centre  or 
Medicentre. 


mmpjf 

^mmmo  Medicentres 

m Mediclinics  „ 

M - Medical  Centre  M 

Medicentre. 


Look  in  the  dictionary  (starting  page 37) 

for  words  in  dark  letters.  )o 


Gdy  zachodzi  potrzeba 
natychmiastowej  pomocy 
Ijekarskiej 


Cuando  usted 
necesita  urgentemente 
ver  a un  medico 


Khi  Ban  Can  Kham 
Bac  3i  Ngay 


Oddziaty  pogotowia 
w szpitalach 

' Oddzial  pogotowia  posiada  duzy,  czerwony 
napis  EMERGENCY.  Gdy  wejdziesz  do  srodka, 
zwroc  si^  do  recepcjonistki.  Wyjasnij  swoj 
problem  i pokaz  swoj^  kart?  ubezpieczenia. 

- Czekaj  w cz^sci  recepcyjnej,  az  piel^gniarka 
, lub  lekarz  przyjdzie  po  ciebie. 


Servicio  de  emergencia  de 
los  hospitales 

• El  servicio  de  emergencia  tiene  un  cartel 
grande  y rojo  que  dice  EMERGENCY.  Una 
vez  que  ha  entrado  al  servicio,  acerquese  al 
recepcionista.  Expliquele  su  problema  y 
muestrele  su  tarjeta  del  Seguro  de  Salud  de 
Alberta. 

• Espere  en  el  area  de  recepcion  hasta  que  una 
enfermera  o un  doctor  puedan  atenderlo. 


Cac  khu  benh  vien  cap  cuu 

• Khu  cap  cl/u  c6  mot  dau  thap  tU  l6n  mau  do  ch’i  ro 
C^p  Cdu  (Emergency).  Khi  ban  vao  khu  nay.  den 
ngay  c6  tiep  dan  vien.  Giai  thich  ro  van  de  cua 
ban  va  trihh  the  Bao  hiem  Y Te  Alberta. 

• Hay  ddi  d cho'ddi  cho  den  khi  mot  Y ta  hay  Bac  si' 
Cham  s6c  ban. 


3 


srodki  medyczne 


ml  niektorych  miastach  mozesz  rowniez  zgtosic 
|si?  do  osrodka  medycznego,  jezeli  potrzebujesz 
latychmiastowej  porady  lekarskiej.  Osrodki  te 
k czasem  nazywane  medicentres  lub 
hediclinics.  Lekarz  moze  tarn  przyjac  ci§  od 
azu.  Nie  jest  potrzebne  wczesniejsze 
iamowienie  wizyty. 

bsrodki  otwarte  s^  zwykie  od  8:00  rano  do  11:00 
\i  nocy.  Szukaj  w ksi^ce  white  pages  pod  liters 
A:  Medical  Centre  lub  Medicentre. 


Centres  medicos 

En  algunas  ciudades,  tambien  puede  ir  usted  a 
un  centre  medico  si  necesita  tratamiento 
inmediato.  Estos  centres  se  llaman,  a veces, 
“medicentre”  o “mediclinics”.  Alii  puede 
atenderlo  un  doctor  inmediatamente.  Usted  no 
necesita  una  cita. 

Los  centres  estan  en  general  abiertos  desde  las 
8 de  la  mahana  hasta  las  11  de  la  noche. 

Busque  en  las  paginas  blancas  Medical  Centre 
o Medicentre  en  la  M. 


Cac  trung  tSm  y khoa 

Tai  mot  vai  do  thj,  ban  cuTig  cb  the’  tbi  mot  trung  tarn 
Y khoa  neu  ban  can  dieu  tri  ngay.  Cac  trung  tarn  nay 
ddde  gpi  la  Trung  tarn  Y Khoa  hay  Dddng  ddd'ng  Y 
Khoa.  Nbi  day  bac  si  c6  the’cham  sbe  ngay  cho  ban 
ma  khbng  cb'n  hen. 

Cac  trung  tarn  thi/dng  mo  c’da  tU  8 gi'b  sang  deh  11 
gib  dem.  Hay  xem  dien  thoai  nien  giam  cac  trang 
mau  trbhg  ddbi  van  M cho  chT/  Medical  hoSc 
Medicentre  (Trung  tarn  Y Khoa). 


Objasnienia  hasel  wyroznionych  Uustym 
frukiem  znajdziesz  w stowniku  zaczynajgcym 
\ig  na  str  37. 


Busque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Tim  nghia  cua  nhu’ng  chd  in  dam  trong  phan  tu  dien 
(bat  dau  tren  trang  37). 
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When  you  need 
to  visit  a 

doctor  immediately 

Other  serious 
health  problems 

Some  health  problems  are  not  emergencies.  But 
they  are  serious,  and  you  do  want  to  see  a 
doctor  as  soon  as  possible.  If  you  have  a 
serious  health  problem,  telephone  your  doctor 
and  try  to  get  an  appointment  as  soon  as 
possible.  If  you  cannot  get  an  appointment,  you 
can  go  to  an  emergency  department  or  medical 
centre. 


(0£p«s&^, 

mm., 


Look  in  the  dictionary  (starting  page37) 

for  words  in  dark  letters.  )o 


Gdy  zachodzi  potrzeba 
inatychmiastowej  pomocy 
iekarskiej 


Cuando  usted 
necesita  urpentemente 
ver  a un  medico 


Khi  Ban  Can  Kham 
Bac  Si  Ngay 


Inne  powazne  problemy 
zdrowotne 

Niektore  przypadki  chorobowe  nie  naglymi, 
ale,  poniewaz  powazne,  chcesz  isc  do 
jlekarza  mozliwie  jak  najszybciej.  Jezeli  zdarzy  ci 
[sif  powazny  problem,  zatelefonuj  do  twojego 
I'lekarza  i postaraj  sig  zalatwic  wizyt? 
w najblizszym  terminie.  Jezeli  jest  to 
Iniemozliwe,  mozesz  zgtosic  si§  do  pogotowia 
jlub  centrum  medycznego. 


Otros  problemas 
de  salud  serios 

Algunos  problemas  de  salud  no  son  casos  de 
emergencia.  Pero  son  graves,  y usted  debe  ver 
a un  medico  tan  pronto  como  sea  posible.  Si 
usted  tiene  un  problems  grave  de  salud.  Name 
por  telefono  a su  doctor  y trate  de  conseguir 
una  cita  lo  antes  posible.  Si  usted  no  puede 
conseguir  una  cita,  puede  ir  a un  servicio  de 
emergencia  o a un  centre  medico. 


NhCrng  van  de  sue  khoe 
nghiem  trpng  khac 


3 


Mot  vai  van  de  lien  quan  ddn  sl/c  khoe  khong  c6  tinh 
each  cap  ci^.  Nhi/ng  nghiem  trong,  va  ban  can  gap 
bac  si  cang  sbm  ca'ng  tot.  Nd'u  ban  gap  v^h  d§'  sue 


khoe  nghiem  trong,  hay  ggi  dien  thoai  cho  bac  sfva 
co'xin  hen  cang  sdm  cang  tot.  Neu  hen  khong  diTdc, 
ban  c6  the' deh  khu  cap  cifu  hoac  mot  trung  tarn  Y 
Khoa. 


^bja^nienia  hasei  wyroznionych  ttustym 
Irukiem  znajdziesz  w stowniku  zaczynajqcym 
j/g  na  str  37. 


Basque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
pigina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Tim  nghia  cua  nhung  chU  in  dam  trong  phan  ti/  dieh 
(bat  dau  tren  trang  37). 
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Hospitals 


m m 


Doctors  may  ask  patients  who  are  very  sick  or 
need  special  treatment  to  spend  some  time  in 
the  hospital. 

Staying  in  the  hospitai 

If  you  need  to  go  to  the  hospital  and  are 
worried  or  have  questions,  talk  to  your  doctor. 
Your  doctor  or  your  doctor’s  nurse  should  be 
able  to  answer  most  of  your  questions. 

If  you  have  to  go  to  the  hospital... 

• Your  doctor  will  tell  the  hospital  who  you  are 
and  why  you  need  to  stay  in  the  hospital.  You 
may  have  to  wait  until  the  hospital  has  a bed 
for  you.  The  hospital  will  telephone  you  and 
tell  you  when  to  come.  The  hospital  usually 
telephones  24  hours  before  you  are  to  arrive. 


mm. 

i± 


• When  you  arrive  at  the  hospital,  go  to  the 
admitting  office.  This  office  is  always  on  the 
main  floor  of  the  hospital.  Here  you  will  have 
to  pay  an  admittance  fee.  In  1984,  the  fee  was 
$10.  Show  your  Alberta  Health  Care  Insurance 
card.  Alberta  Health  Care  Insurance  pays  for 
your  stay  in  the  hospital.  It  will  pay  for  your 
bed,  your  health  care  and  all  your  meals. 


• (Admitting  office) o 


Look  in  the  dictionary  (starting  page  37) 

for  words  in  dark  letters.  )o 


Szpitale  Hospitales 


® Lekara  moze  zaproponowac  pacjentowi,  ktory 
jest  ci^zko  chory  lub  potrzebuje  specjalnej 
kuracji,  pojscie  na  pewien  okres  czasu  do 
szpitala. 


Los  doctores  pueden  pedirles  a los  pacientes 
que  estan  muy  enfermos  o que  necesitan 
tratamiento  especial,  que  se  internen  en  un 

hospital. 


(Pobyt  w szpitalu 


|Jezeli  powinienes  pojsc  do  szpitala,  martwi  c\§ 
fo  lub  masz  jakies  wqtpliwosci,  porozmawiaj 
t)  tym  ze  swoim  lekarzem.  Lekarz  lub  jego 
bielfgniarka  powinni  bye  w stanie  odpowiedziec 
fia  wiqkszosc  twoich  pytan. 

lezeli  musisz  pojsc  do  szpitala... 


Twoj  lekarz  poinformuje  szpital,  kim  jestes 
i diaezego  zachodzi  potrzeba,  abys  przebywat 
w szpitalu.  Moze  zdarzyc  si?,  ze  b?dziesz 
j musiat  poczekac  pewien  okres  czasu  na 
! wolne  tozko  w szpitalu.  Szpital  powiadomi  ci? 
telefonicznie,  kiedy  powinienes  si?  zgtosic. 
Zwykie  taki  telefon  otrzymuje  si?  na  24 
godziny  przed  terminem  przybycia  do  szpitala. 


Internacion  en  un  hospital 

Si  usted  debe  ir  al  hospital  y esta  preocupado  o 
quiere  hacer  algunas  preguntas,  hable  con  su 
medico.  Su  medico,  o la  enfermera  de  su 
medico,  podra  contestar  la  mayoria  de  sus 
preguntas. 

Si  usted  tiene  que  ir  al  hospital: 

• Su  medico  dira  en  el  hospital  quien  es  usted  y 
por  que  usted  necesita  internarse.  Es  posible 
que  usted  tenga  que  esperar  hasta  que  haya 
una  cama  en  el  hospital.  Usted  recibira  una 
llamada  del  hospital  para  decide  cuando  debe 
ir.  En  general,  el  hospital  llama  24  horas  antes 
del  momento  de  la  internacion. 


t 

Ifo 

J 


Kiedy  przybywasz  do  szpitala,  zgtos  si?  do 
biura  przy]?c  (admitting  office).  Jest  ono 
zwykie  na  parterze.  Tam  b?dziesz  musiat 
zaf^acic  optat?  wpisowq.  W roku  1984  ta 
optata  wynosita  $10.  Pokaz  swoj?  kart? 
Alberta  Health  Care  Insurance.  Alberta  Health 
Care  Insurance  optaca  twoj  pobyt  w szpitalu. 
To  znaezy  optaca  koszt  tozka  szpitalnego, 
leczenia  i positkow. 


• Cuando  usted  llegue  al  hospital,  vaya  a la 
oficina  de  admision  (admitting  office,  en 
ingles).  La  oficina  esta  siempre  en  la  planta 
baja  del  hospital.  Alii  usted  debe  pagar  una 
cuota  de  admision.  En  1984,  la  cuota  era  de 
10  dolares.  Muestre  su  tarjeta  del  Seguro  de 
Salud  de  Alberta.  El  Seguro  de  Salud  de 
Alberta  pagara  su  internacion  en  el  hospital. 
Pagara  su  cama,  el  tratamiento  medico  y las 
comidas. 


pbjasnienia  hasef  wyroznionych  Uustym 

drukiem  znajdziesz  w sfowniku  zaczynajqcym  Busque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
sl§  na  str  37.  pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Benh  Vien 


Bac  S1  c6  th’e  yeu  cau  benh  nhan  6"m  nang  hoac 
can  dieu  tri  dac  biet  nam  tai  benh  vien  mot  th'di 
gian. 

Nam  benh  vien 

Nell  ban  c^'n  di  benh  vi|n  va  io  ngai  hoac  c6  van  de 
can  hbi,  hay  noi  vbi  bac  si.  Bac  si  ban  hoac  y la  c6 
the’tra  I'bi  phan  l6n  cac  cau  hoi  eda  ban. 

Nell  ban  can  di  benh  vien  . . . 

• Bac  si  ban  se  bao  cho  benh  vi6n  biet  ban  la  ai  va 
tai  sao  ban  c^'n  nam  lai  bdnh  vien.  Ban  cb  the  phai 
chb  den  khi  benh  vien  c6  giL/dhg  trohg  cho  ban. 
Benh  vibn  se  dien  thpai  de  ban  biet  khi  nao  eJen. 
Thu'dng  thi  benh  vien  goi  24  tiehg  dong  Ho  trude 
khi  ban  tc5i. 


• Khi  ban  db'n  benh  vien,  den  thSnp  phdng  nhan 
benh.  Phong  nay  luon  luon  nSm  o’  tang  tret  cua 
benh  vien.  Ndi  day  ban  phai  tra  mot  ph'i  khoan 
nhap  vien.  Nam  1984,  phi  kho’an  nay  la  lO^dollars. 
Trihh  thb  Bab  Hi6m  Y Te  Alberta.  Bab  hiefn  nay 
tr&  tibn  ban  nam  benh  vibn,  tibn  giL/dhg,  tien  chSm 
Io  SLic  khbe  va  tien  cac  b&a  bn. 


Tim  nghia  cua  nhUng  chU  in  dam  trong  phan  tu’dieh 
(bat  dau  tren  trang  37). 


Hospitals 


I 


Staying  in  the  hospital 


• A nurse  will  show  you  to  your  room.  Usually, 
there  are  three  or  more  patients  to  a room.  If 
you  want  a private  room  or  a room  with  just 
one  other  person,  you  will  have  to  pay  extra. 
Blue  Cross  or  another  private  health  care 
insurance  plan  will  pay  for  some  of  these 
extra  costs. 


• When  you  are  In  your  room,  a doctor  will 
examine  you.  You  may  also  be  examined  by 
your  doctor,  specialists  and  interns.  Interns 
are  student  doctors. 

• Ask  the  nurse  if  you  have  questions  about 
your  stay  in  the  hospital.  Ask  you  doctor  if 
you  have  questions  about  your  health  care. 
Your  doctor  decides  when  your  treatment  is 
over  and  when  you  can  leave  the  hospital. 


f± 

mm, 


(interns) 
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Szpitale 

Hospitales 

Benh  Vien 

Pobyt  w szpitalu 

Internacion  en  un  hospital 

Nam  bdnh  vien 

* Piel^gniarka  pokaze  ci  twoj  pokoj.  Zwykie 
w pokoju  znajduje  sig  troje  lub  wi^cej 
pacjentow.  Jezeli  chciaibys  oddzielny  pokoj 
lub  pokoj  2 osobowy,  bfdzisz  musial 
dodatkowo  zaplacic.  Blue  Cross  lub  inne 
prywatne  ubezpieczenie  pokryje  cz^sciowo  te 
dodatkowe  koszty. 

• Una  enfermera  le  acompafiara  a su  cuarto.  En 
general,  hay  tres  o mas  pacientes  por  cuarto. 
Si  usted  quiere  una  habitacion  privada  o una 
habitacion  solo  compartida  con  otra  persona, 
debe  pagar  extra.  Blue  Cross  u otro  seguro  de 
salud  privado  puede  pagar  algo  de  estos 
gastos  extra. 

• Mot  y ta  se  chi  phdng  cho  ban.  Thu’d'ng  thi/cing, 
mol  phdng  cd  td  ba  benh  nhan  tro  len.  Neu  ban 
muon  c6  phdng  ridng  hoac  phdng  chi  cb  mdt  ng'ddi 
khac,  ban  phai  tra  them  tien.  Hgi  Thap  TJ  xanh 
hodc  mdt  ke  hoach  b^o  hiem  tu  khac  se  tra  mot 
phan  nhu'ng  khoan  tien  them  nay. 

;j»  Kiedy  znajdzisz  si?  w swoim  pokoju,  lekarz 
' przeprowadzi  badanie.  Mozesz  bye  rowniez 
badany  przez  swojego  lekarza,  lekarza 
i specjalist?  i stazystow.  Stazysci,  to  studenci 
medycyny. 

• Cuando  usted  este  en  su  habitacion,  un 
medico  lo  examinara.  Es  posible  que  tambien 
lo  examine  su  doctor,  algun  especialista  y los 
practicantes.  Los  practicantes  son 
estudiantes  de  medicina. 

• Khi  ban  b trong  phdng  rbi,  mot  ba'c  si  s~e  kham 
nghidm  ban.  Ban  c6  the  ddde  kham  nghiem  b’di 
bac  si,  bac  si  chuyen  khoa  va  bde  si  noi  tru  tap 
sd.  Chtr  interns  la  sinh  vien  y khoa  b noi  tru  va  tdp 
sd  tai  binh  vien. 

» Jezeli  masz  pytynia  dotycz^ce  twojego  pobytu 
; w szpitalu,  zapytaj  piel?gniark?.  Zapytaj 
swojego  lekarza,  gdy  masz  pytania  dotycz^ce 
' twojego  leczenia.  Twoj  lekarz  decyduje,  kiedy 
twoja  kuraeja  jest  zakohezona  i kiedy  mozesz 
opuscic  szpital. 

• Si  usted  quiere  preguntar  algo  con  respecto  a 
su  estadia  en  el  hospital,  pregunteselo  a la 
enfermera.  Preguntele  al  doctor  si  quiere 
saber  algo  sobre  su  tratamiento  medico.  Su 
medico  decide  cuando  usted  ha  terminado  el 
tratamiento  y cuando  puede  dejar  el  hospital. 

• Hoi  y ta  neu  ban  c6  van  dd'  gi  cd'n  hoi  ve  viec  ban 
nam  benh  vien.  Hoi  bac  si,  neu  ban  cd  van  de  gi 
ve  tihh  trang  sde  khde  eda  ban.  Baic  si  ban  quydt 
dinh  khi  nao  thi  vjec  didu  tri  cua  ban  xong  va  khi 
ndo  ban  cd  thd’rdi  benh  vien. 

i 

pbjasnienia  hasel  wyroznionych  Uustym 
tfruk/em  znajdziesz  w sfowniku  zaczynajqcym 
s/?  na  str  37. 

Busque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 

Tim  nghia  cua  nhung  chid  in  dam  trong  phan  tu  dien 
(bSt  dau  tren  trang  37). 
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Hospitals 


Visiting  someone 
in  the  hospitai 


• When  you  are  visiting  someone  in  the 
hospital,  go  to  the  information  desk  on  the 
main  floor.  Tell  the  receptionist  who  you  want 
to  visit.  The  receptionist  will  tell  you  which 
room  to  go  to. 

• The  receptionist  can  also  explain  the  hospital 
rules.  You  may  not  smoke  in  patients’  rooms, 
and  visitors  can  only  visit  during  visiting 
hours.  For  example,  in  most  hospitals  visiting 
is  not  allowed  after  9:00  p.m.  You  can 
telephone  the  hospital  and  ask  when  visitors 
are  allowed.  Hospitals  are  listed  in  the  yellow 
pages  under  H for  Hospital. 


Child  care 


In  some  cities,  there  are  social  service  agencies 
that  can  look  after  your  children  while  you  are 
in  the  hospital.  In  Edmonton,  contact  the  Family 
Service  Association.  Look  in  the  white  pages 
under  F for  Family.  In  Calgary,  there  is  the 
Family  and  Community  Counselling  Services. 
Look  in  the  white  pages  under  F for  Family.  If 
you  do  not  live  in  Edmonton  or  Calgary,  talk  to 
your  doctor,  an  immigrant  aid  organization  or 
Alberta  Social  Services  and  Community  Health. 
Look  in  the  white  pages  under  G for 
Government  of  Alberta.  Find  S for  Social 
Services  and  Community  Health. 


B 1^ 


SZ| 


Odv 


(Information  Desk)  A, 


ijezel 
do  in 
fecei 
Rece 


mmmmo  mm, 

H - Hospital  o 


ktore 

iRece 

zasa' 

si?P 

mozi 

godz 

odwi 

wiec 

izap 

wizy 

ye/lo 


(Family  Service  Association)  o 
F- Family  o 

^ (Family  and  Community  Counselling 
Services)  o F-Familyo 

G - Government  of  Alberta  , 

S - Social  Services  and  Community  Health  o 


Opi 

ifliei 
poc 
Iziecn 
WEdr 
teoc 
Ratrzi 
Family 
and  Cl 
lodzir 

i/hilSi 

lieszl 

porozr 

P0( 

Sefvic 

I'lksig 

Soveri 

Sarvic 
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Od/ad 

We 

sipna 


Szpitale  Hospitales  Benh  Vien 


Odwiedziny  w szpitalu 

• Jezeli  odwiedzasz  kogos  w szpitalu,  zgtos  si§ 
do  informacji  na  parterze.  Powiedz 
recepcjonistce,  kogo  chciatbys  odwiedzic. 
Recepcjonistka  poda  ci  numer  pokoju,  do 
I ktorego  nalezy  pojsc. 

^ Recepcjonistka  moze  rowniez  wyjasnic  ci 
zasady  obowi^zuj^ce  w szpitalu.  Nie  powinno 
si?  palic  w pokojach  pacjentow.  Wizyty 
j mozna  skladac  jedynie  w wyznaczonych 
1 godzinach.  W wi?kszosci  szpitali,  na  przyktad, 

1 odwiedziny  nie  s?  dozwolone  po  godzinie  9:00 
I wieczorem.  Mozesz  zatelefonowac  do  szpitala 
j i zapytac,  w jakim  czasie  mozna  skladac 
! wizyty.  Szpitale  wymienione  s^  w ksi^ce 
j yellow  pages  pod  liters  H:  Hospitals. 

i' 

ibpieka  nad  dzieckiem 

A/  niektorych  miastach  znajdujq  si?  agencje 
pomocy  socjalnej,  ktore  mog^  zaj^c  si?  twymi 
pziecmi  podczas  twojego  pobytu  w szpitalu. 
jj/V  Edmonton  skontaktuj  si?  z Family  Service 
Association  (Stowarzyszenie  Usiug  Rodzinnych). 
patrz  w ksi^ce  white  pages  pod  liters  F: 
jpamily.  W Calgary  znajduje  si?  osrodek  Family 
knd  Community  Counselling  Services  (Porady 
Rodzinne  i Srodowiskowe).  Patrz  w ksi^ce 
White  pages  pod  liters  F:  Family.  Jezeli  nie 
jhriieszkasz  w Edmonton  lub  Calgary, 
borozmawiaj  z twoim  lekarzem,  organizac]^ 
bomocy  emigrantom  albo  Alberta  Social 
Services  and  Community  Health.  Patrz 
ksi^ce  white  pages  pod  liters  G: 

Government  of  Alberta.  Szukaj  S:  Social 
Services  and  Community  Health. 

Obja^nienia  hasei  wyroznionych  ttustym 
mukiem  znajdziesz  w siowniku  zaczynajqcym 
s/?  na  str  37. 


Visita  a alguien  internado 
en  un  hospital 

• Cuando  usted  va  a visitar  a alguien  que  esta 
internado  en  el  hospital,  vaya  al  mostrador  de 
informes  de  la  planta  baja.  Digale  al 
recepcionista  a quien  desea  visitar.  El 
recepcionista  le  dira  cual  es  la  habitacion. 

• Tambien  el  receptionista  puede  explicarle 
cuales  son  las  reglas  del  hospital.  Usted  no 
debe  fumar  en  la  habitacion  de  los  pacientes, 
y se  permiten  visitantes  solo  durante  las 
horas  de  visita.  Por  ejempio,  en  la  mayoria  de 
los  hospitales  no  se  permiten  las  visitas 
despues  de  las  9 de  la  noche.  Usted  puede 
telefonear  al  hospital  y preguntar  cuando  se 
permiten  las  visitas.  Los  hospitales  se 
encuentran  en  las  paginas  amarillas,  en  la  H 
de  Hospital. 

Cuidado  de  los  nihos 

En  algunas  ciudades,  hay  agendas  de  servicios 
sociales  que  pueden  cuidar  de  sus  nihos 
mientras  usted  esta  en  el  hospital.  En 
Edmonton,  pongase  en  contacto  con  la  Family 
Service  Association.  Busque,  en  las  paginas 
blancas,  Family  en  la  F.  En  Calgary  estan  los 
Family  and  Community  Counselling  Services. 
Busque,  en  las  paginas  blancas,  Family  en  la  F. 
Si  usted  no  vive  en  Edmonton  ni  en  Calgary, 
hable  con  su  medico,  con  una  organizacion  de 
ayuda  al  inmigrante  o con  Alberta  Social 
Services  and  Community  Health  (Servicios 
Sociales  y Salud  de  la  Comunidad  de  Alberta). 
Busque,  en  \as  pdginas  blancas,  Government  of 
Alberta  en  la  G.  Alii  busque  Social  Services  and 
Community  Health  en  la  S. 

Busque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Vieng  tham  mot  ngUdi 
ndo  tai  benh  vien 

• Khi  ban  vieng  th&m  mgt  nguoi  n^o  tai  benh  vifen,  ■■ 
hay  td'i  ban  hddng  d&n  dat  ci  tang  tret.  Bao  cho  __ 

ti^fD  dan  vien  biet  1^  ban  muon  tham  ai.  Tiep  dan 
vien  se  cho  ban  biet  so'phdng  cua  ngiidi  ban 
muon  tham. 

• Tiep  dan  vidn  cu~ng  c6  thd’giai  thich  cac  qui  luat 
cua  b?nh  vidn.  Co  the  ban  khong  dUdc  phep  hut 
thudc  trong  phong  benh  nhan,  vk  khach  ctii  tham 
trong  gi'd  cho  thkm  benh.  Vi'du,  tai  phan  Idh  cac 
benh  vien,  sau  9 gi'd  toi  la  khong  con  cho  thSm 
benh.  Ban  c6  thk’ ggi  dien  thoai  cho  benh  vi§n  hoi 
khi  nao  thi' khach  tham  dddc  vao.  Benh  vikn  cJi/dc 
Net  ke  trong  nien  gia'm  phkh  ckc  trang  mau  vang 
ddcJi  van  H cho  chd  Hospital  (benh  vien). 

Cham  soc  tre  con 

Tai  mot  so  thanh  pho,  c6  cac  cd  quan  xa  hoi  c6  the 
lo  cho  con  cai  ban  khi  ban  nam  benh  vi?n.  Tai 
Edmonton,  Hay  iien  lac  v6i  hoi  Family  Services 
Association.  Tim  trong  phan  trang  mau  trang  cua 
cuo'n  dien  thoai  nien  giam  dubi  vkh  F chCr  Family.  Tai 
Calgary,  Co  cd  quan  Family  and  Ctammunity 
Co^unselling  Services  (Cd  Quan  Cd'Vah  Vk'  Cong 
Dong  va  Gia  Dihh).  Mu6h  tiiti  sd'dikn  thgai  cda  cd 
quan  nky,  hay  tim  trong  phan  trang  mau  trang  ddbi 
vk'n  F chLf  Family.  Ne'u  ban  khbng  d tai  Edmonton 
hay  Calgary,  hay  noi  ohuykn  v6i  mot^bac  si  hay  mot 
tb’ch^fc  giup  do  dan  di  tru  hokc  sd’Y  Te'va  Xa  Hoi 
Alberta  (Alberta  Social  Services  and  Community 
Health).  Hay  tim  trong  phan  trang  niau  trang  cua 
dien  thoai  nien  giam  ddbi  van  G chi/  Government  of^ 
Alberta  (Chinh  quyen  tinh  Alberta).  Roi  tim  van  S chd 
Social  Services  and  Community  Health. 

Tim  nghia  cua  nhdng  chd  in  dam  trong  phan  tU  dien 
(bat  dau  tren  trang  37). 
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Special  Health  Care  i 

Home  care  m^mm.  o 


Many  sick  or  older  people  need  nnedical  care 
and  help  but  do  not  need  to  stay  in  a hospital. 
For  these  people,  the  Alberta  government  has  a 
home  care  program. 

Anyone,  who  needs  medical  care,  can  ask  to 
have  home  care.  Often  doctors  or  nurses 
suggest  a patient  get  home  care.  But 
sometimes  a patient’s  friends  and  relatives 
make  the  suggestion. 
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« 


li 

po 

pil 

It 


To  receive  home  care,  you  must  be  living  in 
Alberta  and  be  registered  with  the  Alberta 
Health  Care  Insurance  Plan.  You  must  also  be 
under  the  care  of  a doctor. 

If  you  need  home  care  or  would  like  to  know 
what  help  is  available,  ask  your  doctor  or  go  to 
your  Public  Health  Unit  or  Local  Board  of 
Health.  Look  in  the  white  pages  for  the  name  of 
your  city,  town  or  village.  Then  find  Board  of 
Health  or  Health  Unit. 

You  do  not  have  to  pay  if  you  are  receiving 
medical  care  through  the  home  care  program. 


(Local  Board  of  Health  i 
Public  Health  Unit)  * 

Board  of  ” 
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Opieka  domowa 

Wiele  osob  chorych  i starszych,  ktore  nie  musz^ 
przebywac  w szpitalu,  potrzebuje  opieki 
medycznej  i pomocy.  DIa  tych  ludzi  istnieje 
!w  Albercie  program  opieki  domowej. 


iealth 


Kazdy,  kto  potrzebuje  opieki  medycznej,  moze 
poprosic  o opiek^  domowq.  Czgsto  lekarze  lub 
pielfgniarki  sugerujg  opiekg  tego  rodzaju. 
iZdarza  si^  czasem,  ze  o opiekf  domow^ 
wyst^puj^  przyjaciele  lub  rodzina  chorego. 

kby  otrzymac  opiek^  domowq,  powinienes 
mieszkac  w Albercie  i bye  zarejestrowanym 

w Alberta  Health  Care  Insurance  Plan.  Musisz 
I'rowniez  bye  pod  opieka  lekarza. 


idezeli  potrzebujesz  opieki  domowej  lub 
bheiatbys  dowiedziec  si§,  jaka  pomoc  jest 
imozliwa,  zapytaj  swojego  lekarza  lub  zgtos  sif 
|do  osrodka  Public  Health  Unit  albo  Local  Board 
pf  Health.  Szukaj  w ksiazee  white  pages  nazwy 
(twojego  miasta,  miasteezka  lub  wioski.  Potem 
iznajdz  Board  of  Health  lub  Health  Unit. 


iJezeli  otrzymujesz  opiekp  medyezna  z programu 
Ippieki  domowej,  nie  bpdziesz  musiai  za  nia 
sp+acic. 


Atencion  a domicilio 

Muchas  personas  enfermas  o ancianas 
necesitan  servicios  medicos  pero  no  necesitan 
internarse  en  un  hospital.  Para  estas  personas, 
el  Gobierno  de  Alberta  tiene  programas  de 
atencion  a domicilio. 

Cualquier  persona  que  necesita  atencion 
medica  puede  pedir  atencion  a domicilio.  A 
menudo,  los  medicos  o las  enfermeras  sugieren 
a un  paciente  que  solicite  atencion  a domicilio. 
Pero,  a veces,  los  amigos  o los  parientes  del 
enfermo  lo  sugieren. 

Para  recibir  atencion  a domicilio,  usted  debe 
vivir  en  Alberta  y debe  estar  inscripto  en  el  Plan 
de  Seguro  de  Salud  de  Alberta.  Ademas,  usted 
debe  estar  bajo  la  atencion  de  un  medico. 

Si  usted  necesita  atencion  a domicilio  o 
quisiera  saber  que  tipo  de  servicios  existen, 
preguntele  a su  doctor  o vaya  a la  Unidad 
Sanitaria  Publica  o a la  Junta  de  Salud  Local. 
Busque  en  las  paginas  blancas  el  nombre  de  su 
Ciudad,  pueblo  o poblado.  Busque  alii  Board  of 
Health  o Health  Unit. 

Usted  no  tiene  que  pagar  si  recibe  un  servicio 
mbdico  a traves  del  programa  de  atencion  a 
domicilio. 


Cham  soc  sue  khoe  tai  gia 

Nhieu  ngiTbi  gia  va  benh  can  cham  soc  thuoc  men 
va  giup  do  nhi/ng  khong  c§h  nSm  bfnh  vi^n.  -Doi  v6i 
nhiJng  ngiTdi  nay,  chinh  quybn  Alberta  c6  chudng 
trihh  cham  soc  tai  gia. 

Bat  CL?  ai  can  cham  soc  thuob  men,  hay  yeu  cau  de'_^ 
(Jude  cham  soc  tai  gia.  ThL/bng  thudng  bac  sT  va  y ta 
de  nghi  b§nh  nhan  xin  cJl/(Jc  cham  soc  tai  gia.  Nhiing 
(Joi  khi  ban  be  va  than  quye’n  cua  benh  nhan  ygu 
cd'u. 

©e'cJucJc  cham  soc  tai  gia,  ban  phai  dang  song  tai 
Alberta  va  da  dang  ky  v6i  Ke  Hoach  Bao  Hiem  Y Te 
Alberta.  Ban  cung  phai  dang  diroc  mOt  bac  si  cham 
soc.  Neu  ban  can  cham  soc  tai  gia. 

Hay  hoi  bac  si  ban  hoac  den  mot  d(3n  vj  y te  cong 
cpng  hoac  Ban  Y Te  dia  phuong.  Xem  trong  nien 
giam  cac  trang  mau  trdhg  de  tim  tin  tha'nh  pho',  thj 
trah  hay  la'ng  cua  ban.  Roi  tifn  chu' Board  of  Health 
(Ban  YTe)  hoac  Health  Unit  (dOn  vi  y ti). 

Ban  khong  phai  tra  tieh  neu  ban  dang  dubc  cham 
so'c  thuoc  men  qua  chL/dng  trihh  cham  soc  tai  gia. 


E 


'Objasnienia  haset  wyroznionych  Uustym 
Iprukiem  znajdziesz  w sfowniku  zaczynajqcym 
hip  na  str  37. 


Busque  en  ei  diccionario  (empieza  en  ia 
p^gina  37)  ias  paiabras  en  letras  oscuras. 
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Special  Health  Care 


Generally,  people  need  regular  health  care  even 
when  they  are  not  sick.  For  example,  pregnant 
women  need  special  health  care.  So  do  small 
babies  and  children.  There  are  Public  Health 
Units  or  Local  Boards  of  Health  throughout 
Alberta.  They  have  community  health 
professionals  who  give  free  information  to 
families.  To  find  the  address  and  telephone 
number  of  a Public  Health  Unit  or  Local  Board 
of  Health,  look  in  the  white  pages.  Find  C for 

City  of , T for  Town  of , or 

V for  Village  of . Then  find  Public 

Health  Unit  or  Board  of  Health.  You  may  also 
find  it  listed  in  the  telephone  book  under 
“Health  Unit”  or  under  the  name  of  the  city  you 
are  in. 

Immunization 


ll( 

mm  ■ 

mMo  la 

J 

amis,  s c - city  of , 

T - Town  of , bSc  V - Village  of , ft 

Public  Health  Unit  ^ Board  of  ^ 


Health  ^ 


I 

yt 

ii 

Lc 

pa 


mmo  I 


Children  and  adults  may  be  immunized  or 
protected  against  serious  diseases.  In  Canada, 
children  are  immunized  as  soon  as  possible. 
You  can  go  to  a Public  Health  Unit  or  to  your 
family  doctor  to  be  immunized  or  to  get  more 
information. 
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Opieka  zdrowotna  potrzebna  jest  rowniez 
ludziom,  ktorzy  nie  chorzy.  Na  przyktad 
kobiety  w ci^zy  wymagajq  specjalnej  opieki. 

Tak  samo  niemowl^ta  i dzieci  starsze.  W catej 
Albercie  znajdujg  sig  Public  Health  Units 
:;jednostki  Zdrowia  Publicznego)  lub  Locai 
[Boards  of  Health  (Lokalne  Komisje  Zdrowia). 
pracuj^cy  tarn  lekarze  i pielfgniarki  zapewniaj^ 
bezptatng  opiek?  zdrowotna  i informacjg  dia 
irodzin.  B^dqc  tarn  musisz  okazac  swoj^  kart? 
dbezpieczenia  Alberta  Health  Care.  Aby  znalezc 
'^dres  i numer  telefonu  Public  Health  Unit  albo 
Local  Board  of  Health,  patrz  w ksi^ce  white 

bages.  Znajdz  C:  City  of , T:  Town  of 

j lub  V:  Village  of . Potem 

knajdz  Public  Health  Unit  lub  Board  of  Health. 
iVlozesz  je  takze  znalezc  w ksi^ce  telefonicznej 
Ipod  hasfem  “Health  Unit”  lub  pod  nazw? 
I'wojego  miasta. 


jSzczepienie 

ipzieci  i dorosli  mogg  bye  zaszczepieni,  czyli 
jodpornieni  przeciwko  niektorym  powaznym 
phorobom.  W Kanadzie  dzieci  s?  szczepione 
Inozliwie  jak  najwczesniej.  Aby  bye 
kaszczepionym  lub  zasi?gn^c  informaeji, 
pozesz  zgfosic  si?  do  Public  Health  Unit  albo 
bo  swojego  lekarza. 


Muchas  veces,  la  gente  necesita  servicios 
medicos  regulares  aunque  no  estb  enferma.  Por 
ejempio,  una  mujer  embarazada  necesita 
atencion  medica  especial.  Tambien  los  nihos. 
Hay  Unidades  Sanitarias  Publicas  o Juntas  de 
Salud  Local  en  toda  la  provincia  de  Alberta.  Alii 
hay  profesionales  del  bienestar  de  la 
comunidad  que  dan  informacion  gratuita  a las 
familias.  Para  encontrar  la  direccion  y el  numero 
de  telefono  de  esas  Unidades  o Juntas,  busque 
en  las  paginas  blancas.  Si  usted  vive  en  una 

Ciudad  busque,  en  la  C,  City  of ; si  vive 

en  un  pueblo  busque,  en  la  T,  Town  of ; 

si  vive  en  un  poblado  busque,  en  la  V,  Village  of 

. Luego,  busque  Health  Unit  (Unidad 

Sanitaria)  o Board  of  Health  (Junta  de  Salud). 
Puede  ser  que  usted  la  encuentre  en  la  guia  de 
telefonos  bajo  “Health  Unit”  o bajo  el  nombre 
de  la  Ciudad  en  la  que  usted  esta. 

Inmunizacion 

Los  nihos  y los  adultos  deben  estar 
inmunizados  o protegidos  contra  algunas 
enfermedades  graves.  En  Canada,  los  nihos  son 
inmunizados  tan  pronto  como  es  posible.  Usted 
puede  ir  a una  Unidad  Sanitaria  Publica  o a ver 
a su  medico  general  para  que  lo  inmunicen  o 
para  pedir  mas  informacion. 


N6i  Chung,  moi  ngdOi  can  dUPc  cham  sdc  sue  kh6e 
thuong  xuy§n  ngay  ca  khi  ho  khPng  dau  dm.  Vi'du 
ddn  b?  CO  thai  can  duoc  cham  sdc  sure  khoe  dac  biet. 
Trd  sd  sinh  va  tre  em  cung  vay.  Cd  nhirng  dOn  vi  y t§' 
cpng  dong  hoac  ban  y te  dia  phuong  khdp  Alberta. 
Tai  nhung  noi  nay  cd  bac  si  va  y ta  cd  the  san  sdc  va 
chi’dan  ede  van  de  ve  sue  khoe  cho  moi  gia  dihh 
mien  phi!  Muon  tim  dia  chi’va  sd’dien  thoai  cua  dOn 
vi  y te'cdng  cong  hoac  Ban  y te  dia  phuong,  ban  hay 
tim  trong  phan  ma'u  trang  cua  dien  thoai  nien  gia'm 

dubi  van  C chuCity  (Tha'nh  phb) ; T chu 

Town  (thj  trah) ; hay  van  V chi?  Village 

(Lang) . Rd'i  tim  chu  Public  Health  Unit  hoac 

chu  Board  of  Health. 

Chich  ngua 

Tre  con  va  ngUdi  Ion  can  dude  chich  ngu?a  mot  so 
b?nh  nguy  hiem.  Tai  Gia  NaDai,  tre  con  dUde  chich 
ngiPa  sdm  chuhg  na"o  hay  chimg  ay.  Ban  cd  the  den 
mot  ddn  vi  Y Te  cong  cpng  hoac  bac  sTgia  dinh  de’ 
chich  ngUa  hoac  dUOc  chi’dan  them  ve  van  dd' chich 
ngua. 
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Immunization 

Babies  two  months  old  should  start  to  be 
immunized  against  diptheria,  whooping  cough, 
tetanus  and  polio.  Babies  older  than  two 
months  should  start  to  be  immunized  as  soon 
as  possible.  Children  should  be  immunized 
against  measles,  mumps  and  rubella  (german 
measles)  when  they  are  one  year  old  or  as  soon 
as  possible  after  that.  Adults  also  need  to  be 
immunized.  Immunization  for  rubella  is 
especially  important  for  women  of  child  bearing 
age.  If  you  plan  to  travel  outside  Canada  or  the 
United  States  or  if  you  come  in  contact  with  a 
serious  disease,  you  may  require  additional 
immunization.  People  over  65  can  be  immunized 
against  influenza.  Younger  people  with  such 
problems  as  chest  conditions  can  also  be 
protected  against  influenza.  The  Public  Health 
Units  can  also  help  with  other  services  such  as 
testing  for  tuberculosis  for  people  of  all  ages 
and  testing  for  parasites. 

Family  planning 

Your  doctor  can  answer  any  questions  you  have 
about  family  planning  or  birth  control.  Your 
doctor  can  explain  the  types  of  birth  control 
available  in  Canada  and  suggest  the  best  type 
for  you.  Local  Boards  of  Health  or  Public  Health 
Units  also  have  family  planning  programs  where 
doctors  and  community  health  nurses  will  talk 
to  you  about  birth  control  and  family  planning. 
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Dac  Biet 


iSzczepienie 


t 


s 

Ift 

III 


jSzczepienie  niemowl^t  przeciwko  dyfterytowi, 
kokluszowi,  tfzcowi  i polio  powinno  rozpocz^c 
sif  w wieku  2 miesi^cy.  Szczepienie  niemowl^t 
starszyeh  niz  2 miesi^ce  powinno  rozpocz^c  si? 
mozliwie  jak  najszybeiej.  Dzieci  powinny  bye 
fcaszczepione  przeciwko  odrze,  swince,  rozyezee 
w wieku  jednego  roku,  albo  tak  szybko  jak  to 
jjest  mozliwe  po  przekroczeniu  pierwszego  roku 
i^ycia.  Przeprowadza  si?  rowniez  szczepienia 
I'dorostych.  Szczepienie  przeciwko  rozyezee  jest 
jszczegolnie  wazne  dia  kobiet  w wieku 
rozrodezym.  Jezeli  planujesz  podroz  za  granic? 
kanady  lub  Stanow  Zjednoczonych,  albo  jezeli 
iWiasz  kontakt  z powaznymi  chorobami,  moze 
jzajsc  konieeznose  dodatkowych  szczepieh. 
Ludzie  w wieku  powyzej  65  lat  mogq  bye 
szczepieni  przeciwko  grypie.  Rowniez  ludzie 
jrntodsi,  cierpiqcy  na  choroby  klatki  piersiowej, 
mogq  bye  szczepieni  przeciwko  grypie.  Osrodki 
Public  Health  Units  mog^  bye  rowniez  pomocne 
w innych  sprawach,  takich  jak  testy 
przeciwgruziicze  oraz  badania  na  pasozyty. 


Planowanie  rodziny 


ya  wszystkie  pytania  dotycz^ce  planowania 
fodziny  lub  kontroli  urodzin,  moze  odpowiedziec 
;w6j  lekarz.  Moze  on  wyjasnic,  jakie  rodzaje 
prodkow  kontroli  urodzin  s^  dost?pne 
iv  Kanadzie  i zaproponowac  srodek 
^ajwlasciwszy  dIa  ciebie.  W osrodkach  Local 
Boards  of  Health  oraz  Public  Health  Units 
:atrudnieni  s^  lekarze  i opiekunowie  spofeezni, 
)racuj^cy  w ramach  programu  planowania 
lodziny,  ktorzy  przeprowadzaj^  z paejentami 
ozmowy  na  tematy  kontroli  urodzin 
i planowania  rodziny. 

Obja^nienia  haset  wyroznionych  ttustym 
pukiem  znajdziesz  w sfowniku  zaczynajqcym 
}/?  na  str  37. 


Inmunizacion 

A partir  de  los  dos  meses  de  edad,  los  nihos 
deben  empezar  a ser  inmunizados  contra  la 
difteria,  la  tos  convulsa,  el  tetano  y la  polio.  Los 
nihos  mayores  de  dos  meses  deben  empezar  a 
ser  inmunizados  tan  pronto  como  sea  posible. 
Los  nihos  deben  ser  inmunizados  contra  el 
sarampion,  las  paperas  y la  rubeola  cuando 
cumplen  el  aho  o tan  pronto  como  sea  posible 
despues  de  cumplirlo.  Tambien  los  adultos 
necesitan  ser  inmunizados.  La  inmunizacion 
contra  la  rubeola  es  especialmente  importante 
para  las  mujeres  que  estan  en  edad  de  quedar 
embarazadas.  Si  usted  piensa  viajar  a otro  pais 
(con  excepcion  de  los  Estados  Unidos),  o si 
tiene  contacto  con  una  enfermedad  grave, 
puede  ser  que  necesite  una  inmunizacion 
adicional.  Las  personas  de  mas  de  65  ahos 
pueden  ser  inmunizadas  contra  la  influenza.  La 
gente  mas  joven  con  alguna  dolencia,  tales 
como  problemas  pulmonares,  tambi6n  puede 
ser  protegida  contra  la  influenza  (o  gripe).  Las 
Unidades  Sanitarias  pueden  dar  tambien  otros 
servicios,  tales  como  pruebas  para  descubrir 
tuberculosis  o parasitos,  a personas  de 
cualquier  edad. 

Planeamiento  familiar 

Su  medico  puede  responder  a sus  preguntas 
sobre  el  planeamiento  familiar  o control  de  la 
natalidad.  Su  medico  puede  explicarle  los  tipos 
de  control  de  la  natalidad  que  existen  en 
Canada  y sugerirle  el  mejor  tipo  de  ellos  para 
usted.  Las  Juntas  de  Salud  Locales  y las 
Unidades  Sanitarias  Piibiicas  tambien  tienen 
programas  de  planeamiento  familiar  donde  los 
doctores  y las  enfermeras  de  la  comunidad  le 
hablaran  del  control  de  la  natalidad  y del 
planeamiento  familiar. 

Basque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
pdgina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Chich  ngua 

Tre  so  sinh  hai  thang  nen  bSt  d§'u  chich  ngua  benh 
yet  hau,  ho  ga,  uon  van  va  te  liet.  Tre  sO  sinh  hOn  hai 
thang  nen  bat  dau  chich  ngua  ca'ng  s6m  ca'ng  tot. 

Tre'  con  phai  (JiiOc  chich  ngi/a  benh  s6i,  quai  b|  va 
ban  do  khi  chung  dt/Oc  mot  tuoi  hoac  ngay  sau  do. 
Ngubijdn  cuTig  can  chich  ngua.  Chich  ngua  benh 
ban  do  dac  biet  quan  trong  doi  v6i  dan  ba  a tuoi  thu 
thai.  Neu  ban  dinh  di  du  lich  ngoai  Gia  NaDai  hay 
Hoa  Ky  hoac  neu  ban  tie'p  xuc  v6i  mot  can  b?nh 
hiem  ngheo  ban  can  chich  ngda  them.  NguOi  tren  65 
tuoi  c6  the  dirge  chich  ngua  benh  cum.  Ngubi  tre 
hon  v6i  ede  chiing  dau  6 long  ngut  co  thd’duOc 
chich  ngua  bao  v§  chong  lai  benh  cum.  Cac  dOn  vi  Y 
te  cong  cong  cung  c6  the'giup  cac  dich  vu  khac  nhur 
thu  nghiem  ve  benh  lao  cho  mpi  ngdOi  b mgi  \&a  tubi 
va  thir  nghiem  binh  ban  do. 

Ke  hoach  hoa  gia  dihh 

Bac  si  cua  ban  c6  the  tra  lOi  bat  cucau  hoi  nao  ban 
hoi  ve  “Ke  Hoach  Hoa  Gia  Dihh”  hoac  ngua  thai. 
Bac  si~cua  ban  c6  th§'  giai  thich  cac  loai  ngua  thai 
hien  c6  tai  Gia  Na  Dai  va  de'nghj  loai  nad  thich  hop 
nhat  cho  ban.  Ban  YT?  dia  phuong  hoac  cac  dOn  vi 
Y te'eong  cong  cung  co  cac  chuOng  trihh  ke  hoach 
hoa  gia  dihh  ma  bac  si"va  y ta  se  noi  chuyPn  vdi  ban 
ve  ngiia  thai  va  ke  hoach  hoa  gia  dihh. 


Tirn  nghTa  cua  nhUng  chU  in  dam  trong  phan  tif  dien 
(bat  dau  trSn  trang  37). 
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Pregnancy 

In  Alberta,  most  women  get  health  care  during 
pregnancy.  Health  care  begins  during  the  first 
few  months  of  pregnancy  and  continues  until 
after  the  baby  is  born. 

it  is  a good  idea  to  visit  the  doctor  as  soon  as 
you  think  you  are  pregnant.  After  the  first  visit, 
your  doctor  may  want  you  to  come  back  every 
month. 

A family  doctor  can  look  after  you  during  your 
pregnancy.  But  you  may  want  to  see  an 
obstetrician/gynecologist.  This  is  a doctor 
specially  trained  to  provide  health  care  to 
women.  If  you  would  like  an  obstetrician/ 
gynecologist  to  look  after  you,  ask  your  family 
doctor  to  refer  you. 
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Pre-natal  classes  help  parents  get  ready  for  the 
baby’s  birth.  Most  classes  are  free.  Parents  who 
are  expecting  a child  can  take  them  at  most 
Public  Health  Units.  Check  with  the  local  Public 
Health  Unit  as  soon  as  possible  to  get  more 
information.  You  can  take  some  classes  during 
the  first  three  months  of  pregnancy.  You  can 
take  more  classes  during  the  last  three  months 
before  the  baby  is  born. 
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Look  in  the  dictionary  (starting  page37) 
for  words  in  dark  fetters. 
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Specjalna  opieka 
izdrowotna 


pi^za 

'S  'Opieka  zdrowotna  w Albercie  rozpoczyna  sif 
: reguly  podczas  pierwszych  miesigcy  ci^y 
trwa  az  do  czasu  po  urodzeniu  dziecka. 

I ; 

Oobrze  jest  zgtosic  sig  do  lekarza  od  razu,  gdy 
I Itwierdzisz,  ze  jestes  w ci^zy.  Po  pierwszej 
, /izycie  lekarz  moze  wymagac  zgtaszania  si§  na 
^ /adania  kontrolne  co  miesi^c  w czasie  trwania 
i^y. 

Itl 

I.ekarz  domowy  moze  opiekowac  si§  tob^ 

\i  czasie  trwania  ci^zy.  Ale  jezeli  zechcesz, 
t jiozesz  zgtosic  si?  do  potoznika-ginekologa. 

lest  to  lekarz  o specjalnym  przygotowaniu  do 
^ 5czenia  chorob  kobiecych.  Jezeli  chcesz 
So  lostac  si?  pod  opiek?  potoznika-ginekologa, 
liopros  swojego  lekarza  domowego 
ij  skierowanie. 

i^ursy  przedporodowe  pomagaj^  rodzicom 
|)rzygotowac  si?  do  urodzenia  dziecka. 
iyi?kszosc  kursow  jest  bezptatna.  Kursy  dia 
(pdzicow  spodziewaj?cych  si?  dziecka  s^ 
ijirowadzone  w wi?kszosci  osrodkow  Public 
itealth  Units.  Mozliwie  jak  najszybciej  postaraj 
iji?  o wi?cej  informacji  w najblizszym  osrodku 
■ public  Health  Unit.  Mozesz  chodzic  na  zaj?cia 
1 1/  ci^gu  pierwszych  trzech  miesi?cy  ci^zy. 
ji^ozesz  takze  zgtosic  si?  na  dalsze  zaj?cia 
^ czasie  ostatnich  trzech  miesi?cy  przed 
irodzeniem  dziecka. 


Objasnienia  hasef  wyroznionych  Uustym 
jrukiem  znajdziesz  w slowniku  zaczynajqcym 
\ /?  na  str  37. 


Cac  ChiTdng  Trinh 

Servicios  medicos  Cham  Soc  Siic  Khoe 

especiales  Dac  Bidt 


Embarazo 

En  Alberta,  la  atencion  medica  empieza 
generalmente  durante  los  primeros  meses  del 
embarazo  y sigue  despues  del  nacimiento. 

Es  una  buena  idea  ir  a ver  al  medico  tan  pronto 
como  usted  crea  que  esta  embarazada. 

Despues  de  la  primera  visita,  el  medico  puede 
pedirle  que  vuelva  a verlo  todos  los  meses. 

Un  medico  general  puede  atenderla  durante  el 
periodo  de  embarazo.  Pero  puede  ser  que  usted 
quiera  ver  a un  obstetra/ginecologo.  Este  es  un 
medico  especialmente  preparado  para  atender  a 
mujeres.  Si  usted  quiere  que  la  atienda  un 
obstetrayginecologo,  pidale  a su  medico  general 
que  la  derive. 

Las  clases  prenatales  ayudan  a los  padres  a 
estar  preparados  para  el  nacimiento  del  niho.  La 
mayoria  de  las  clases  son  gratis.  Los  padres 
que  esperan  un  niho  puden  tomarlas  en  la 
mayoria  de  las  Unidades  Sanitarias  Publicas. 
Pregunte  en  la  Unidad  Sanitaria  Publica  de  su 
lugar  tan  pronto  como  sea  posible  y obtendra 
mas  informacion.  Usted  puede  asistir  a algunas 
clases  durante  los  primeros  tres  meses  de 
embarazo.  Usted  puede  asistir  a mas  clases 
durante  los  tres  meses  anteriores  al  nacimiento 
de  su  niho. 


Thai  nghen 

Tai  Alberta,  phan  Ion  phu  niidudc  cham  soc  sue 
khde  trong  thoi  gian  mang  thai.  Van  de  cham  soc 
thudng  thudng  bit  eJau  vao  nhung  thang  dau  tien 
mang  thai  va  tiep  tuc  cho  den  sau  khi  sanh  con. 

Tot  nh^t  la  di  kham  bac  si  ngay  khi  ban  nghi  la  ban 
CO  thai.  Sau  Ian  kham  (Jau  tien,  bac  si  ban  c6  the' 
muon  ban  trd  lai  hang  thang. 

Bac  si  gia  dihh  c6  the’'cham  soc  ban  trong  thdi  ky 
thai  nghen.  NhUng  ban  cd  the  mudh  gap  mot  bac  si' 
san  khoa/Bac  si"chuyen  khoa  benh  phu  ni/.  Day  la 
mot  bac  si^dupc  hudh  luyen  dac  biet  de'chuyen  lo 
sure  khde  cho  phu  nur.  Nd'u  ban  muon  mot  bac  s'i  san 
khoa/Bac  si'chuyen  khoa  benh  phu  nulo  cho  ban. 
hay  yeu  cau  bac  si'gia  dihh  cua  ban  gidi  thieu  ban 
deh  mdt  bac  si'san  khoa. 

Co  nhung  idp  hudng  dan  nhung  dieu  can  thiet  de' 
giup  ban  chuan  bi  sah  sang  trude  khi  con  ban  chao 
doi.  Phan  Idn  cac  Idp  hoc  deu  mien  phi'  Cac  ba  me 
dang  chd  sinh  con  cd  the'hoc  cac  Idp  nay  tai  cac 
ddn  vi  Y Td’Cong  cpng.  Hoi  tham  vdi  cac  dOn  vi  y te 
cang  sdm  cang  tdt  ddbiet  them  chi  tiet.  Ban  cd  the 
hoc  mdt  thdi  gian  trong  ba  thang  mang  thai  dau  tien. 
Ban  cung  cd  the'hoc  them  cac  Idp  trong  ba  thang 
cudi  cung  trude  khi  em  be  chad  ddi. 


Basque  en  el  diccionario  (empieza  en  la  Tirn  nghia  cua  nhUng  chd  in  dam  trong  phan  td  dien 

pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras.  (bat  did  tren  trang  37). 
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Pregnancy 

While  you  are  pregnant,  the  food  you  eat  also 
feeds  your  baby.  Therefore,  it  is  very  important 
that  you  eat  well.  Your  doctor  can  talk  to  you 
about  nutrition.  Most  Public  Health  Units  have 
nutritionists.  These  are  people  who  are  trained 
to  know  what  foods  help  you  and  your  baby 
stay  healthy.  If  you  do  not  have  enough  money 
to  eat  well,  talk  to  a district  office  of  Alberta 
Social  Services.  Look  in  the  white  pages  under 
G for  Government.  Find  Social  Services  and 
Community  Health.  Social  Services  and 
Community  Health  may  be  able  to  give  you 
money  to  buy  good  food. 

Post-natal  care  is  the  care  you  receive  after  your 
baby  is  born.  Generally,  Public  Health  Units 
phone  or  visit  mothers  soon  after  they  go  home 
from  the  hospital  with  their  new  baby.  Some 
Public  Health  Units  have  post-natal  classes  so 
new  mothers  can  exercise  and  meet  other 
mothers. 

Unwanted  pregnancies 

If  you  are  pregnant  and  did  not  plan  on  having  a 
baby,  the  doctor  or  community  health  nurse  will 
be  able  to  talk  to  you  about  different  solutions. 
Some  of  the  things  you  may  wish  to  talk  about 
are  adoption,  or  ending  the  pregnancy,  or  about 
getting  help  to  keep  the  baby  in  your  family. 


Look  in  the  dictionary  (starting  page 37) 
for  words  in  dark  letters. 
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Jedzenie,  ktorym  si§  odzywiasz  podezas  trwania 
' ci^y,  odzywia  rowniez  twoje  dziecko.  DIatego 
tez  sposob  odzywiania  w czasie  ci^y  jest 
bardzo  wazny.  Twoj  lekarz  moze  udzielic  ci 
informaeji  na  temat  odzywiania  i pokarmow. 
,Wi?kszosc  osrodkow  Public  Health  Units 
jzatrudnia  dietetykow.  S4  to  osoby  przygotowane 
do  udzielania  porad  o sposobie  odzywiania, 

I najwlasciwszym  dia  zdrowia  twojego  oraz 
dziecka.  Jezeii  brakuje  ci  pieni^dzy  na  dobre 
odzywianie,  zwroc  si^  do  rejonowego  biura 
iAIberta  Social  Services  (Stuzby  Socjalne 
Alberty).  Patrz  w ksi^ce  white  pages  pod  liters 
,G:  Government.  Znajdz  Social  Services  and 
! Community  Health.  Social  Services  and 
I Community  Health  moze  bye  w stanie  przyznac 
ci  pieni^dze  na  dobre  odzywianie. 

[Opieka  poporodowa,  jest  to  opieka,  ktor^ 
|otrzymasz  po  urodzeniu  dziecka.  Zazwyczaj 
losrodek  Public  Health  Unit  telefonuje,  albo 
Eodwiedza  matki  wkrotce  po  ich  powrocie  do 
domu  ze  szpitala  z dzieckiem.  W niektorych 
Public  Health  Units  prowadzone  sq  zaj^cia 
proporodowe,  na  ktorych  miode  matki  mogq 
^wykonywac  cwiczenia  oraz  spotykac  inne  matki. 

Niepoz^dane  ci^ze 

iJezeli  jestes  w ci^zy  a nie  planowatas 
posiadania  dziecka,  lekarz  lub  pielfgniarka 
spoteezna  mogq  porozmawiac  z tob^  na  temat 
mozliwych  rozwiqzah.  Mozesz  dowiedziec  si? 
o adopeji,  przerwaniu  ci^y  lub  mozliwosci 
otrzymania  pomocy,  aby  zatrzymac  dziecko 
w twojej  rodzinie. 

Obja^nienia  hasei  wyroznionych  Uustym 
drukiem  znajdziesz  w siowniku  zaczynaiqcym 
sig  na  str  37. 


Durante  el  embarazo,  la  comida  que  usted  come 
tambien  alimenta  al  niho.  Por  lo  tanto,  es 
importante  que  usted  coma  bien.  Su  medico 
puede  hablarle  de  la  nutricion.  La  mayoha  de 
las  Unidades  de  Salud  Locales  tienen  dietistas. 
Estas  son  personas  que  saben  cuales  son  las 
comidas  que  hacen  que  usted  y su  niho  se 
mantengan  en  buena  salud.  Si  usted  no  tiene 
dinero  suficiente  para  comer  bien,  vaya  a una 
oficina  de  su  distrito  de  los  Servicios  Sociales 
de  Alberta.  Busque  en  las  pagr/nas  blancas 
Government  of  Alberta  en  la  G.  Busque  alii 
Social  Services  and  Community  Health 
(Servicios  Sociales  y Salud  de  la  Comunidad). 
Los  Servicios  Sociales  podran  darle  dinero  para 
comprar  alimentos  sanos. 

Los  cuidados  posnatales  son  los  cuidados  que 
usted  recibe  despues  del  nacimiento  del  niho. 
En  general,  las  Unidades  de  Salud  llaman  por 
telefono  o visitan  a las  madres  inmediatamente 
despues  que  ellas  dejan  el  hospital  y vuelven  a 
sus  casas  con  el  recien  nacido.  Algunas 
Unidades  Sanitarias  Publicas  ofrecen  clases 
posnatales  de  manera  que  las  nuevas  madres 
puedan  hacer  ejercicios  y conocer  a otras 
madres. 

Embarazos  no  deseados 

Si  usted  esta  embarazada  y no  pensaba  tener 
un  niho,  el  medico  o una  enfermera  de  la 
comunidad  pueden  explicarle  otras  soluciones. 
Algunas  de  las  cosas  de  las  que  usted  querha 
hablar  son  la  adopcion,  o la  terminacion  del 
embarazo,  o como  tener  alguna  ayuda  para  que 
el  niho  quede  en  la  familia. 

Busque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Khi  ban  c6  thai,  thde  an  ban  dung  cung  nuoi  cho  thai 
nhi.  Vi'vay  an  uohg  that  day  du  la  dieu  rat  quan 
trong.  Bac  si  cua  ban  se  hudng  dan  cho  bqn  ve'van 
de  dinh-du'dng.  Phan  Idn  cac  Bon  vj  Y Te  cong  cpng 
dell  CO  chuyen  vien  dinh  dirOng.  Nhiing  ngudi  nay 
dirOc  huan  luyen  de'bidt  loai  thuc  an  nao  giup  ban  va 
thai  nhi  dup'c  manh  khde.  Neu  ban  khong  c6  tien  de*^ 
an  uo'ng  day  du,  hay  noi  chuyen  v6i  mOt  co  quan  tro 
cap  xa  hoi  Alberta.  Xem  trong  dien  thoai  nien  giam 
cac  trang  mau  trahg  dubi  van  G cho  chlr 
Government  (chihh  phu).  Tim  chlr  Social  Services 
and  Community  Health  (co  quan  xa  hoi  va  Y-te 
Alberta).  Cd  quan  nay  co  the  se  giup  ban  tieh  mua 
thuc  an  bo'dirOng. 

Cham  sob  sau  khi  sinh  nd  la  cham  sob  sau  khi  ban 
sinh  con.  ThdO'ng  thdOng,  don  vj  Y TO  bong  cong  goi 
dien  thoai  cho  ban  hoac  viehg  tham  cac  ba  me  ngay 
sau  khi  ngudi  rne  va  diia  be  so  sinh  rdi  benh  vien. 

Vai  don  vj  Y Tebong  cong  co  cac  Idp  hoc  ve  sau  khi 
sinh  nd  de  cac  ba'  me  co  the  van  dong  than  the  va 
gap  gd  cac  ba  me  khac. 

Thai  nghen  ngdai  y mu6n 

Ne'u  ban  dang  co  thai  va  khong  muon  tiep  tuc  mang 
thai  nua,  hay  ban  chuyen  nay  v6i  mot  bac  si  eda  ban 
hoac  mot  y ta  cua  sb  Y Te.  Trong  vai  trdOng  hop,  viec 
mang  thai  c6  the  diiOc  ket  thuc.  Dieu  nay  dope  gpi  la 
pha  thai. 


Tim  nghia  cua  nhdng  chU  in  dam  trong  phSh  tu  dien 
(bat  dau  tren  trang  37). 
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Unwanted  pregnancies 

Women  sometimes  have  the  baby  and  then  give 
up  the  child  for  adoption.  This  means  the 
mother  gives  up  all  rights  to  the  child,  and  the 
child  is  given  to  another  family.  In  some  cases, 
a pregnancy  can  be  ended.  This  is  called  an 
abortion. 

Community  health  nurses,  doctors  and  district 
offices  of  Alberta  Social  Services  and 
Community  Health  can  give  you  more 
information  on  adoption.  They  can  also  talk  to 
you  about  different  solutions  for  an  unwanted 
pregnancy. 

Personal  and 
emotional  problems 

More  and  more,  Albertans  are  thinking  it  is 
important  to  talk  about  personal  and  emotional 
problems.  We  may  have  problems  with  our 
families,  at  work  or  with  our  friends.  As  a new 
Albertan,  you  may  have  problems  learning  a 
new  language  and  getting  used  to  life  in 
Alberta. 

If  you  are  having  personal  or  emotional 
problems,  talk  to  your  family  doctor.  Your 
doctor  may  be  able  to  refer  you  to  a specialist 
called  a psychiatrist  or  to  a psychologist.  These 
are  people  trained  to  help  you  with  personal 
and  emotional  problems. 
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^Specjalna  opieka 
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Cac  Chuong  Trinh 

Servicios  medicos  Cham  Soc  Siic  Khbe 

especiales  Dac  Biet 


Niepoz^dane  ciaze 

±<  Czasami  kobiety  rodz^  dziecko  i oddajq  je  do 
ti  ladopcji.  Znaczy  to,  ze  matka  zrzeka  si§ 
iwszelkich  praw  do  dziecka  i dziecko  oddane 
lest  innej  rodzinie.  W niektorych  przypadkach 
ipi^za  moze  bye  przerwana.  Jest  to  zwane 
feztucznym  poronieniem. 


Embarazos  no  deseados 

A veces,  las  mujeres  tienen  al  nibo  y luego  lo 
dan  en  adopcion.  Esto  quiere  decir  que  la 
madre  pierde  todos  los  derechos  sobre  el  nibo 
y el  nibo  se  da  a otra  familia.  En  algunos  casos, 
se  puede  interrumpir  un  embarazo.  Esto  se 
llama  aborto. 


piel?gniarki  spoteezne,  lekarze  i rejonowe  biura 
Alberta  Social  Services  mogq  udzielic  ci  wigeej 
jnformaeji  na  temat  adopeji.  Mog^  rowniez 
iporozmawiac  na  temat  innych  rozwiqzan 
^ przypadku  niepoz^danej  ciqzy- 

roblemy  osobiste 
<i  emocjonalne 

poraz  cz^sciej  mieszkancy  Alberty  rozumiej^, 
ijak  wazna  jest  rozmowa  na  temat  problemow 
ipsobistych  i emocjonalnych.  Mozemy  miec 
Ibroblemy  rodzinne,  w pracy  lub  z przyjaciotmi. 
Jako  nowy  mieszkaniec  Alberty,  mozesz  miec 
Problemy  z naukg  nowego  j^zyka  oraz  problemy 
k przystosowaniem  do  zycia  w Albercie. 

ijjezeli  zdarzajq  ci  si^  problemy  osobiste  lub 
j&mocjonalne,  porozmawiaj  z twoim  lekarzem 
ildomowym.  Lekarz  b^dzie  mogt  skierowac  ci§ 
ipo  specjalisty  zwanego  psychiatry  lub 
Ipsychologiem.  Sy  to  ludzie  wyksztatceni  do 
lljdzielania  porad  w tego  typu  ktopotach. 


j 

pbjasnienia  hase^  wyroznionych  Uustym 

?'rukiem  znajdziesz  w sfowniku  zaczynaiqcym 
i§  na  str  37. 


Las  enfermeras  de  la  comunidad,  los  medicos  y 
las  oficinas  de  su  distrito  de  los  Sen/icios 
Sociales  y de  la  Salud  de  la  Comunidad  de 
Alberta  (Alberta  Social  Services  and  Community 
Health)  pueden  darle  mas  informacion  sobre  la 
adopcion.  Tambien  pueden  conversar  con  usted 
sobre  diferentes  soluciones  para  un  embarazo 
no  deseado. 

Problemas  personates 
y emocionales 

Cada  vez  mas,  los  albertanos  piensan  que  es 
importante  hablar  de  los  problemas  personales 
y emocionales.  Podemos  tener  problemas  con 
nuestra  familia,  en  nuestro  trabajo,  con 
nuestros  amigos.  En  su  caso,  como  albertano 
reciente,  usted  puede  tener  problemas  al  tener 
que  aprender  un  idioma  nuevo  y que 
acostumbrarse  al  modo  de  vida  de  Alberta. 

Si  usted  tiene  problemas  personales  o 
emocionales,  hable  con  su  medico  general.  Su 
medico  podra  derivarlo  a un  especialista 
llamado  psiquiatra  o psicologo.  Estas  son 
personas  con  preparacion  para  ayudarlo  a 
resolver  sus  problemas  personales  o 
emocionales. 


Basque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Thai  nghen  ngbai  y muon 

Ooi  khi  phu  nirvan  mang  thai  roi  sinh  con  va  cho 
ngiibi  khac  lam  con  nuoi;  c6  nghia  la  hp  tu  bo  quyen 
lam  me  cua  mihh  va  diia  be  dupe  giao  cho  mpt  gia 
dihh  khac  nuoi. 

Y ta,  bac  si'va'  cac  chi  nha'nh  cua  sd  Y Te  va  Xa  Hoi 
Alberta  (Alberta  Social  Services  and  Community 
Health)  c6  the  cho  ban  biet  them  chi  tiet  vpvan  de 
cho  con  cho  nguoi  khac  lam  con  nuoi. 


Nhung  van  de  tihh 
cam  va  rieng  tu 

Cang  ngay  dan  Alberta  cang  tin  rang  viec  thao  luan 
ve  van  de  tihh  cam  va  rieng  tula  quan  trqng.  Chung 
ta  CO  the  gap  van  de  kho  khan  vPi  ban  be,  ndi  la'm 
vipc  hoac  vdi  gia  dihh  cua  chung  ta.  La  ngudi  mPi  tdi 
djnh  cu  d Alberta,  ban  c6  thd'gyp  kho  khan  ve'van 
de'hpc  mot  sinh  ngu  mdi  va  lam  quen  vPi  do’i  song 
Alberta. 

Neu  ban  gap  van  de'tihh  cam  hoac  rieng  tu,  hay  ndi 
chuyen  vdi  bac  si"gia  dihh  cua  ban.  Bac  si'cua  ban 
CO  thd'se  gioi  thieu  den  mpt  vi  chuyen  khoa  dude 
gpi  la  bac  sftam  than  hay  bac  si  tarn  ly.  Nhung 
ngUdi  nay  dupe  dao  tao  de'giup  ban  giai  quyet  cac 
van  de  ve  ca  nhan  va  tihh  ca’m  eda  mihh. 


Tim  nghia  cua  nhdng  chu  in  dam  trong  phan  td  dieh 
(bat  dau  tren  trang  37). 
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Special  Health  Care 


Personal  and 
emotional  problems 


You  can  also  talk  to  an  immigrant  aid 
organization  or  to  Alberta  Mental  Health 
Services.  At  Alberta  Mental  Health  Services, 
there  are  counsellors  who  can  talk  to  you  about 
your  problems.  Some  of  the  counsellors  speak 
other  languages.  There  may  be  a counsellor 
who  knows  your  language.  Visiting  an  Alberta 
Mental  Health  Counsellor  is  free.  To  contact 
Alberta  Mental  Health,  look  in  the  white  pages 
under  G for  Government  of  Alberta.  Find  S for 
Social  Services  and  Community  Health.  There 
you  will  find  Mental  Health  Services. 

The  Alberta  Alcoholism  and  Drug  Abuse 
Commission  has  counsellors  who  can  help 
people  with  alcohol  and  drug  problems.  The 
Commission  is  called  AADAC  for  short.  Look  in 
the  white  pages  under  A for  Alberta  Alcoholism 
and  Drug  Abuse. 


G - Government  of  Alberta, 

S - Social  Services  and  Community 
Health,  (Mental  Health 

Services) 

aadaCo 

A - Alberta  Alcoholism  and  Drug  Abuse. 


Look  in  the  dictionary  (starting  page37) 

for  words  in  dark  letters.  )o 


Specjalna  opieka 
zdrowotna 


Servicios  medicos 
especiales 


Cac  Chuong  Trihh 
Cham  S6c  Sue  Khbe 
Dac  Biet 


iProblemy  osobiste 
i emocjonalne 

Mozesz  rowniez  zglosic  si§  do  organizaeji 
pomocy  emigrantom  lub  do  Alberta  Mental 
Health  Services  (Poradnia  Zdrowia 
IPsychieznego).  W Alberta  Mental  Health 
Services  zatrudnieni  s^  doradey,  ktorzy  mog^ 
przedyskutowac  twoje  problemy.  Niektorzy 
z nich  znaj^  obce  j?zyki.  Mozliwe,  ze  ktos 
ibgdzie  rowniez  mowit  po  polsku.  Wizyty 
i porady  w Alberta  Mental  Health  Services  s^ 
bezplatne.  Aby  znalezc  Alberta  Mental  Health 
Iszukaj  w ksi^zee  white  pages  pod  liters  G: 
Government  of  Alberta.  Znajdz  pod  liters  S: 
'social  Sen/ices  and  Community  Health.  Tam 
!'b?dzie  wymienione  biuro  Mental  Health 
[Services. 


[Alberta  Alcoholism  and  Drug  Abuse 
[Commission  (Komisja  do  Spraw  Alkoholizmu 
i Narkomanii  Rzgdu  Alberty)  zatrudnia 
jdoradcow,  ktorzy  mogg  pomoc  ludziom 
(maj^cym  problemy  z alkoholem  lub 
Inarkotykami.  Komisja  jest  nazywana  w skrocie 
IjAADAC.  Szukaj  w ksi^ce  white  pages  pod 
ijiterq  A:  Alberta  Alcoholism  and  Drug  Abuse. 


! 


Problemas  personates 
y emocionales 

Tambien  usted  puede  dirigirse  a una 
organizacion  de  ayuda  al  inmigrante  o a Alberta 
Mental  Health  Services  (Servicios  de  Salud 
Mental  de  Alberta).  En  los  Servicios  de  Salud 
Mental  de  Alberta  hay  consejeros  que  pueden 
conversar  con  usted  acerca  de  sus  problemas. 
Algunos  de  los  consejeros  hablan  otros 
idiomas.  Puede  ser  que  haya  un  consejero  que 
conozca  su  idioma.  La  consulta  con  un 
Consejero  de  Salud  Mental  de  Alberta  es 
gratuita.  Para  consultar  el  Servicio  de  Salud 
Mental  de  Alberta,  busque  en  \as  paginas 
blancas  Government  of  Alberta  en  la  G.  Busque 
alii  Social  Services  and  Community  Health  en  la 
S.  Alii  encontrara  Mental  Health  Services. 

La  Alberta  Alcoholism  and  Drug  Abuse 
Commission  (Comision  de  Alcoholismo  y Abuso 
de  Drogas)  tiene  consejeros  que  pueden  ayudar 
a personas  con  problemas  de  alcohol  y drogas. 
La  Comision  se  llama  AADAC  en  forma 
abreviada.  Busque  en  las  paginas  blancas 
Alberta  Alcoholism  and  Drug  Abuse  en  la  A. 


Nhung  van  de  tihh 
cam  va  ca  nhan 

Ban  cuTig  c6  the  deh  noi  chuyen  vdi  m5t  td'chi/c 
giup  do  dan  di  tru  hoac  so  Phu  Trach  Si/c  Khoe  Tam 
Than  Alberta  (Alberta  Mental  Health  Services).  Cac 
v|  cd’van  trong  s6  na'y  c6  the  thao  luan  va  giup  ban 
giai  quydt  van  d§'.  M6t  so' cac  cd  van  co  the' noi  nhidu 
thirtiehg  khac  nhau.  Co  the'eo  mot  ngu'di  biet  tieng 
ban.  Gap  mbt  cd'vah  ve  siic  khoe  tarn  than  thi'khong 
ton  tieh.  Hay  tim  trong  phan  trang  mau  trahg  cua 
dien  thoai  nien  giam  dudi  van  G chii  Government  of 
Alberta  (Chinh  quyen  Alberta),  tim  van  S chu  Social 
Services  and  Community  Health  (Sd  Y le  va  Xa  Hgi 
Alberta,  d dd  ban  se  thay  chi?  Mental  Health 
Services. 

Oy  Ban  Alberta  Alcoholism  and  Drug  Abuse 
Commission  c6  cac  cd'vah  co  the  giup  ban  giai 
quyet  cac  yah  de  vd'a/du  che  va  ma  tuy.  by  ban  nay 
dude  goi  tSt  la  AADAC.  Hay  tim  trong  phan  trang 
mau  trahg  cua  dien  thoai  nien  giam  dtidi  van  A chi? 
Alberta  Alcoholism  and  Drug  Abuse  (by  Ban  lo  ve' 
van  de  nghien  rddu  va  ma  tuy). 


I 


pbja^nienia  hasef  wyroznionych  ttustym 
idrukiem  znajdziesz  w stowniku  zaczynajqcym 
{js/'e  na  str  37. 


Busque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Tim  nghia  cua  nhdng  chd  in  dam  trong  phan  td  dien 
(bat  dau  tren  trang  37). 


Health  Care 
Insurance  Plans 


Alberta  Health 
Care  Insurance 

The  Alberta  Health  Care  Insurance  Plan  pays  for 
the  health  care  of  all  Albertans  who  belong  to 
the  plan. 


mmum 
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Applying  for 
Alberta  Health  Care 


'EiSf#  G - Government  of  Alberta  • 


Every  newcomer  must  register  with  Alberta 
Health  Care.  If  you  have  not  registered  with  the 
Plan,  contact  the  Alberta  Health  Care  Insurance 
Plan  as  soon  as  possible.  Look  in  the  white 
pages  under  G for  Government  of  Alberta.  Find 
H for  Health  Care  Insurance  Plan.  You  can  also 
ask  an  immigrant  aid  organization  to  help  you. 


You  must  register  with  the  Alberta  Health  Care 
Insurance  Plan  within  three  months  after 
arriving  in  Alberta.  For  example,  if  you  arrive  on 
April  1,  you  should  contact  the  Plan  before  July 
1.  If  you  arrive  December  1,  you  should  contact 
the  Plan  before  March  1. 


H - Health  Care  Insurance  Plan  • 

^lEo 

— 0 fl^lEo 


If  you  are  single,  you  apply  for  single  coverage. 
If  you  have  a family,  you  apply  for  family 
coverage.  When  you  have  family  coverage,  you 
Health  Care  Insurance  coverage  will  pay  for 
health  care  for  every  member  of  your  family. 


Look  in  the  dictionary  (starting  page  37) 

for  words  in  dark  letters.  iJ  ( ) ° 


Ubezpieczenia 

zdrowotne 


Alberta  Health  Care 
« Insurance 

:Alberta  Health  Care  Insurance  Plan  (Rzgdowe 
Ubezpieczenie  Zdrowotne  w Albercie)  of^aca 
likoszty  leczenia  wszystkich  mieszkahcow 
'Alberty,  ktorzy  sq  zarejestrowani  w tej  instytucji. 

I Ubieganie  si@ 

b ubezpieczenie  zdrowia 
‘ wAibercie 

kazdy  nowoprzybyty  musi  zarejestrowac  si§ 

|/v  Alberta  Health  Care.  Jezeli  jeszcze  nie 
-0  posiadasz  rejestracji,  zgtos  si?  do  biura  Alberta 
jijl  ilHealth  Care  Insurance  mozliwie  jak  najszybciej. 

' Bzukaj  w ksiqzce  white  pages  pod  liter?  G: 
government  of  Alberta.  Znajdz  H:  Health  Care 
g insurance  Plan.  Mozesz  rowniez  poprosic 
® p pomoc  w organizacjach  pomocy  emigrantom. 

II  I 

Vlusisz  zarejestrowac  si?  w Alberta  Health  Care 
nsurance  Plan  w przeci?gu  trzech  miesi?cy  po 
orzybyciu  do  Alberty.  Na  przykfad,  jezeli 
Drzyjechafes  1 kwietnia,  powinienes 
skontaktowac  si?  z biurem  ubezpieczeh  przed  1 
:zerwca.  Jezeli  przyjechafes  1 grudnia, 
Dowinienes  to  zrobic  przed  1 marca. 

Jezeli  nie  masz  rodziny,  wyst?p  o ubezpieczenie 
coverage)  dia  jednej  osoby.  Jezeli  masz  zawarte 
jbezpieczenie  dIa  catej  rodziny,  Alberta  Health 
Bare  Insurance  pokryje  koszty  leczenia 
wszystkich  czfonkow  twojej  rodziny. 


Dbjainienia  hasef  wyroznionych  ttustym 
irukiem  znajdziesz  w stowniku  zaczynajqcym 
5/?  na  str  37. 


Planes  de 
Seguro  de  Salud 


Cac  Chuong  Trihh  Bao 
Hiem  Y Te 


Bao  hiem  y te  Alberta 


Seguro  de  Saiud  de  Alberta 
(Alberta  Health  Care 
Insurance) 

El  Plan  de  Seguro  de  Salud  de  Alberta  paga  los 
gastos  medicos  de  los  albertanos  que 
pertenecen  al  plan. 

Inscripcion  en  el  Seguro  de 
Salud  de  Alberta 

Todos  los  recien  llegados  deben  inscribirse  en 
el  Seguro  de  Salud  de  Alberta.  Si  usted  no  se 
ha  inscripto  en  el  Plan,  pongase  en  contacto 
con  el  Plan  de  Seguro  de  Salud  de  Alberta  tan 
pronto  como  pueda.  Busque  en  las  piginas 
blancas  Government  of  Alberta  en  la  G.  Busque 
alii  Health  Care  Insurance  Plan.  Tambien  puede 
pedir  a una  organizacion  de  ayuda  al  inmigrante 
que  lo  informe. 

Usted  debe  inscribirse  en  el  Plan  de  Seguro  de 
Salud  de  Alberta  dentro  de  los  tres  primeros 
meses  que  siguen  a su  llegada  a Alberta.  Por 
ejempio,  si  usted  Mega  el  primero  de  abril,  debe 
ponerse  en  contacto  con  el  Plan  antes  del 
primero  de  julio.  Si  usted  llega  el  primero  de 
diciembre,  debe  ponerse  en  contacto  con  el 
Plan  antes  del  primero  de  marzo. 

Si  usted  es  soltero  (o  soltera)  solicita  el  servicio 
para  personas  solas.  Si  usted  tiene  familia, 
solicita  el  servicio  para  familias.  Cuando  usted 
tiene  un  servicio  para  la  familia,  su  Seguro  de 
Salud  paga  los  gastos  mddicos  de  todos  los 
miembros  de  su  familia. 

Busque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Ke  Hoach  Bao  Hiem  Y Te  Alberta  tra  sd  phi  Y te  cho 
tat  ca  dan  Alberta  thuoc  trong  ke’ hoach  nay. 


Moi  ngiroi  m6i  nh|p  CL/phai  tfang  ky  vdi  Bao  Hiem  Y 
Te' Alberta.  Ne'u  bqn  chda  dang  ky  vdi  ke' hoach  nay, 
ha'y  lien  lac  vdi  ke'hoach  bao  hiem  Y Te'Alberta  cang 
sdm  cang  t6t.  Xem  trong  dien  thoai  nien  giam  cac 
trang  mau  trang  diiOi  v§h  G cho  chur Government  of 
Alberta  chihh  quyen  Alberta.  Tim  van  H cho  chij 
Health  Care  Insurance  Plan  (Ke  Hoach  Bao  Hiem  Y 
T^).  Ban  cung  cd  the  hoi  mot  cd  quan  giup  do  dan 
di  trii  nhd  giup. 

Ban  phai  dang  ky  vdi  ke  hoach  Bao  Hiem  Y Te  trong 
vdng  03  thang  sau  ngay  den  Alberta.  Vi'du,  ne'u  ban 
den  ngay  01  thang  4,  ban  phdi  lien  lac  vdi  kd  hoach 
trdn  tri/dc  01  thang  7.  Ne'u  ban  den  ngay  01  thang 
12,  ban  phai  lien  lac  voi  ke  hoach  tri/dc  01  thang  3. 

Neu  ban  doc  than,  ban  xin  dang  ky  bao  hiem  cho 
mot  ngi/di.  Neu  ban  cd  gia  dinh,  ban  xin  dang  ky  bao 
hiem  cho  ca  gia  dihh.  Khi  ban  cd  bao  hiem  cho  ca 
gia  dihh,  thi'bab  hiem  nay  se  tra  phi  ton  cho  mpi 
ngudi  trong  gia  dihh  ban. 


Tim  nghTa  cua  nht7ng  chU  in  dam  trong  phan  ti/  dien 
(bat  dau  tren  trang  37). 
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Xin  the  bao  hiem 
y te  Aiberta 
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Health  Care 
Insurance  Plans 


Opting  out 

!f  you  do  not  wish  to  have  Alberta  Health  Care 
Insurance  coverage,  you  can  opt  out  or  ask  not 
to  be  part  of  the  Plan.  To  opt  out,  you  must  first 
apply  for  Alberta  Health  Care  Insurance.  When 
you  apply,  you  can  ask  to  opt  out.  But  you 
cannot  opt  out  until  the  following  July.  Until  the 
following  July  when  you  opt  out,  you  must  pay 
for  Alberta  Health  Care  Insurance. 

When  can  I begin 
receiving  Alberta  Health 
Care  Insurance? 

You  can  begin  receiving  Health  Care  Insurance 
benefits  immediately  if  you  come  from  another 
country. 

If  you  come  to  Alberta  from  another  Canadian 
province,  you  will  have  to  wait  up  to  three 
months  before  receiving  Alberta  Health  Care 
Insurance  benefits.  During  those  three  months, 
you  can  make  arrangements  to  be  covered  by 
the  health  care  plan  of  the  province  you  moved 
from. 


Look  in  the  dictionary  (starting  page  37) 
for  words  in  dark  letters. 


Ubezpieczenia  Planes  de  Cac  Chudng  Trihh 

zdrowotne  Seguro  de  Salud  Bao  Hiem  Y Te 


Rezygnacja 
*•*  z ubezpieczenia 

II 

° Jezeli  nie  chcesz  posiadac  ubezpieczenia 
Alberta  Health  Care  Insurance,  mozesz 
ill  wyst^pic  o wycofanie  twojego  udziatu.  Azeby  to 
zrobic,  nalezy  napisac  podanie  do  Alberta 
Health  Care  Insurance  z prosb^  o zwolnienie 
! udziatu  w programie  ubezpieczeniowym. 
Zwolnienie  moze  nastgpic  jednakze  dopiero 
N czerwcu  danego  roku.  Do  tego  czasu 
D^dziesz  musiat  optacac  sktadki  Alberta  Health 
Care  Insurance. 


id 


kiedy  rozpoczyna  si@ 
ptrzymywanie  swiadczeh 
ubezpieczenia 
jzdrowotnego? 

ilMozesz  rozpoczqc  otrzymywanie  swiadczeh 
Alberta  Health  Care  Insurance  natychmiast, 
lijezeli  przyjechates  do  Alberty  bezposrednio 
e innego  kraju. 

tlezeli  przyjechates  do  Alberty  z innej  prowincji 
i|<anady,  b^dziesz  musiat  poczekac  do  okoto 
irzech  miesigcy  zanim  b^dziesz  mogt 
ptrzymywac  swiadczenia  z Alberta  Health  Care 
insurance.  W ciggu  tych  trzech  miesi^cy  koszty 
fwojego  leczenia  mog^  bye  pokryte  przez 
bbezpieczenie  zdrowia  prowincji,  z ktorej 
przyjechates. 


Opcion  de  no 
pertenecer  ai  plan 

Si  usted  no  desea  tener  los  servicios  del 
Seguro  de  Salud  de  Alberta,  puede  pedir  no  ser 
parte  del  Plan.  Si  usted  opta  por  no  ser  parte 
del  Plan  debe,  de  todos  modes,  empezar  por 
inscribirse  en  el  Plan  de  Seguro  de  Salud  de 
Alberta.  Cuando  usted  solicita  la  inscripcion, 
puede  pedir  la  opcion  de  no  pertenecer  al  Plan. 
Pero  no  puede  optar  por  no  pertenecer  al  Plan 
hasta  el  mes  de  julio  siguiente.  Hasta  el  mes  de 
julio  siguiente,  cuando  usted  se  retire  del  Plan, 
debe  pagar  el  Seguro  de  Salud  de  Alberta. 

^Cuando  puedo  empezar  a 
recibir  los  beneficios  del 
Seguro  de  Salud  de 
Alberta? 

Usted  puede  empezar  a recibir  los  beneficios 
del  Seguro  de  Salud  inmediatamente,  si  viene 
de  otro  pais. 

Si  usted  viene  a Alberta  desde  otra  provincia  de 
Canada,  debera  esperar  hasta  tres  meses  antes 
de  empezar  a recibir  los  beneficios  del  Seguro 
de  Salud  de  Alberta.  Durante  esos  tres  meses, 
usted  puede  hacer  que  el  plan  de  salud  de  la 
provincia  de  la  cual  viene  pague  sus  gastos 
medicos. 


Rut  lui 

Neu  ban  khong  muon  c6  Bao  Hiem  Y Te  Alberta,  ban 
CO  the  rut  lui  hoac  yeu  cau  khong  tham  gia  vao  ke 
hoach  tren.  D§'  rut  lui  khdi  ke  hoach,  trade  tien  ban 
ph'ai  xin  Ba’o  Hiem  Y T§' Alberta.  Khi  ban  lam  don 
xin,  ban  c6  the  yeu  cau  xin  Jape  rut  lui.  Nhung  ban 
khong  rut  lui  (Jape  ngay  ma  phai  dpi  cho  den  thang 
Bay  ke'tiep.  Nhathe'  ban  phai  tra’tien  Bdo  Hiern  Y 
Te'cho  deh  lu'c  ban  rut  iui  vao  thang  Bay. 


Khi  nao  thftoi  c6  the' 
bat  dau  nhan  Bao  Hiem 
Y Te  Alberta 
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Ban  c6  the  bdt  eJau  huctng  quye'n  IPi  ve  bao  hiem  Y 
Te'Alberta  ngay  neu  ban  deh  ti/mpt  naoc  khac. 


Neu  ban  deh  tirmpt  tihh  khac  o' Gia  Na-Dai,  ban  c6 
thp'phaj  chddeh  3 thang  mdi  cToPc  hi/dng  quyen  Idi 
bap  hiem^y  td.  Tronq  ba  thdng  do,  ban  c6  the  dan 
xep  vdi  ke  hoach  bao  hi§m  y te  cua  tihh  ma  ban  da~o 
triTPc  khi  dpn  deh  day  de’di/Pc  bao  hiem. 


Obja^nienia  hasel  wyroznionych  Uustym 

'drukiem  znajdziesz  w slowniku  zaczynajqcym  Basque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
na  str  37.  pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Tim  nghTa  cua  nhuhg  chU  in  dam  trong  phan  tif  dien 
(bat  dau  tren  trang  37). 
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Health  Care 
Insurance  Plans 


When  can  I begin 
receiving  Aiberta  Heaith 
Care  insurance? 

Some  businesses  have  group  Alberta  Health 
Care  Insurance  Plans  for  their  employees.  If  you 
came  to  Canada  to  start  a job,  you  may  have 
joined  one  of  these  group  plans.  After  joining  a 
group  plan,  you  have  to  wait  before  you  can 
receive  Alberta  Health  Care  Insurance  benefits. 
Before  visiting  a doctor,  talk  to  your  employer 
or  the  Alberta  Health  Care  Insurance  Plan  for 
more  information. 

How  do  I pay  for 
Alberta  Health  Care? 

You  pay  money  to  the  Plan  every  three  months. 
Then  when  you  go  to  the  doctor  or  hospitaB,  the 
Plan  pays  for  the  cost  of  the  doctor  or  hospital. 
In  1984,  most  families  paid  $28  every  month  or 
$336  a year. 

If  you  have  lived  in  Canada  for  one  year  and 
cannot  afford  to  pay  for  Alberta  Health  Care 
Insurance,  you  may  be  able  to  pay  less.  Contact 
the  Alberta  Health  Care  Insurance  Plan  for  more 
information. 


mmmm, 
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Ubezpieczenia 

zdrowotne 


Kiedy  rozpoczyna  si@ 
lOttzyrnywanie  swiadczeh 
ubezpieczenia 
«j  zdrowotnego? 

liNiektore  przedsifbiorstwa  maj^  grupowe 
I Ijubezpieczenia  Alberta  Health  Care  Insurance 
iPlan  dia  swoich  pracownikow.  Jezeli 
iprzyjechates  do  Kanady  do  okreslonej  pracy, 
Imozesz  przytqczyc  si^  do  takiego  grupowego 
planu.  Po  przyst^pieniu  b^dziesz  musiat  czekac 
iprzez  pewien  czas,  zanim  otrzymasz 
jswiadczenia  Alberta  Health  Care  Insurance. 
IPrzed  wizyt^  u lekarza  zapytaj  pracodawcy  lub 
bezposrednio  w Alberta  Health  Care 
84^,  o doktadniejsze  informacje. 

fo  ! 

Jak  ptacic  za  Alberta 
» Health  Care? 

Skiadki  na  ubezpieczenia  zdrowotne  ptacisz  co 
trzy  miesigce.  Gdy  idziesz  do  lekarza  lub  do 
^zpitaia,  ubezpieczenie  optaca  koszty  wizyty  lub 
ieczenia  szpitalnego.  W roku  1984  sktadki 
,wi§kszosci  rodzin  wynosity  $28  miesifcznie  lub 
$336  rocznie. 

jjezeli  mieszkates  w Kanadzie  przez  rok  I nie 
! stac  cig  na  opiacanie  sktadek  Alberta  Health 
i Care  Insurance,  mozliwe  jest  obnizenie 
I wysokosci  sktadek.  W celu  uzyskania 
doktadniejszych  informacji  skontaktu]  si^ 

|z  Alberta  Health  Care  Insurance. 


Obja^nienia  hasef  wyroznionych  Uustym 
^rukiem  znajdziesz  w stowniku  zaczynajqcym 
is/g  na  str  37. 


Planes  de  Cac  Chirong  Trihh 

Seguro  de  Salud  Bao  Hiem  Y Te 


^Cuando  puedo  empezar  a 
recibir  los  beneficios  del 
Seguro  de  Salud  de 
Alberta? 

Algunas  empresas  tienen  Planes  de  Seguro  de 
Salud  de  Alberta  colectivos  (grupales)  para  sus 
empleados.  Si  usted  llego  a Canada  para 
empezar  a trabajar,  es  posible  que  haya  sido 
incorporado  a uno  de  esos  planes  colectivos. 
Despues  de  incorporarse  a un  plan  colectivo, 
usted  tiene  que  esperar  antes  de  poder  recibir 
los  beneficios  del  Seguro  de  Salud  de  Alberta. 
Antes  de  ir  a ver  a un  medico,  hable  con  su 
empleador  o con  el  Plan  de  Seguro  de  Salud  de 
Alberta  para  que  le  den  mas  informacion  al 
respecto. 

oComo  pago  el  Seguro  de 
Salud  de  Alberta? 

Usted  paga  al  Plan  cada  tres  meses.  Luego, 
cuando  usted  va  a ver  a un  doctor  o va  al 
hospital,  el  Plan  paga  las  cuentas  del  doctor  o 
del  hospital.  En  1984,  la  mayoria  de  las  familias 
pagaban  28  dolares  por  mes,  o 336  dolares  por 
aho. 


Khi  nao  thi  toi  c6  the , 
bat  dau  nhSn  Bao  Hiem 
YTe  Alberta 

Mot  vai  ha^ng  c6  ke'hoach  bao  hidm  Y Te'Alberta 
theo  nhdm  cho  nhan  vien.  Neu  ban  den  Gia  Na  0ai 
dd’la'm  vide,  chac  han  ban  da  gia  nhap  mot  trong 
nhuhg  ke'hoach  bao  hiem  theo  nhom  nay.  Ban  phai 
ddi  mot  thOi  gian  tardc  khi  cTugc  hirong  quyeh  loi  bao 
hiem  Y Te'Alberta.  Triroc  khi  di  kham  bac  si7hay  noi 
chuyen  v6i  chu  hang  hoac  v6i  ke'hoach  Bab  Hiem  Y 
Te'Alberta  cfe'biet  them  chi  tiet. 

Toi  tra  bao  hiem  y te 
nhu  the  nao? 

Ban  phai  tra  tien  cho  ke  hoach  Ba‘o  Hidfn  Y Te  ba 
thang  mot  Ian  dd’khi  ban  di  kham  bac  si  hoac  di 
benh  vien,  ke  hoach  do  se  tra  phi' ton  cho  bac  sP 
hoac  benh  vien.  Nam  1984, _moi  gia  dihh,  phai  tra 
$28  mdi  thaing  hay  $336  mdi  nam. 

Neu  ban  da  6 Gia  Na  Dai  tren  01  nam  va  khdng  co 
du  kha'  nang  tra  Bab  Hiem  Y Te  Alberta,  ban  cd  the’ 
tra  it  hdn.  Ha'y  lien  lac  vdi  ke'hoach  bao  hiem  Y Te' 
Alberta  de'bie't  rd  thbm  chi  tidt. 


e 


Si  usted  ha  estado  viviendo  en  Canada  durante 
un  aho  y no  esta  en  condiciones  de  pagar  el 
Seguro  de  Salud  de  Alberta,  es  posible  que 
pueda  pagar  una  cantidad  menor.  Pongase  en 
contacto  con  el  Plan  de  Seguro  de  Salud  de 
Alberta  para  tener  mas  informacion  al  respecto. 


Basque  en  el  diccionario  (empieza  en  la  Tim  nghTa  cua  nhJng  chU  in  dam  trong  pha'n  ti/diSh 
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Health  Care 
Insurance  Plans 


What  costs  does 
Alberta  Health  Care 
Insurance  pay  for? 

Alberta  Health  Care  Insurance  pays  for  most 
medical  costs.  It  will  pay  for  a visit  to  a 
physiotherapist  if  your  doctor  refers  you.  It  will 
pay  for  part  of  the  cost  of  your  visit  to  a 
chiropractor. 

What  costs  does 
Alberta  Health  Care 
Insurance  not  pay  for? 

The  Plan  does  not  pay  for  services  of  a dentist. 
It  does  not  pay  for  eyeglasses,  hearing  aids  or 
medicine.  It  will  not  pay  if  you  visit  a naturopath 
or  acupuncturist. 

Extra  billing 

When  you  visit  the  doctor,  some  doctors  ask 
you  to  pay  a small  fee.  This  is  called  extra 
billing  or  balance  billing.  How  much  you  have  to 
pay  depends  on  your  treatment.  If  you  cannot 
afford  to  pay,  tell  your  doctor.  Most  doctors  will 
not  make  you  pay  if  you  cannot  afford  it. 
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Jakie  koszty  pokrywa 
Alberta  Health  Care 
Insurance? 

iMberta  Health  Care  Insurance  pokrywa 
yifkszosc  kosztow  leczenia.  Zaptaci  koszty 
wizyty  u fizjoterapeuty,  jezeli  masz  skierowanie 
id  swojego  lekarza.  Zaplaci  rowniez  cz^sc 
Kosztow  wizyty  u chiropraktyka. 

Jakich  kosztow  nie 
g ^krywa  Alberta  Health 
Care  Insurance? 


ijlbezpieczenie  nie  ptaci  za  usiugi  dentystyczne. 
liJie  ptaci  za  okulary,  aparaty  stuchowe 
'1  lekarstwa.  Nie  Of^aci  twojej  wizyty  do 

iiomeopaty  ani  akupunkturysty. 

bptaty  dodatkowe 

jJiektorzy  lekarze  z^daj^  od  swoich  pacjentow 
i/niesienia  niewielkiej  optaty.  Jest  to  zwane 
iiptat^  dodatkowe  lub  uzupetniaj^cq.  Wysokosc 
Bj  optaty  zalezy  od  zastosowanej  kuracji.  Jezeli 
iie  stac  ci^  na  t?  optaty,  powiedz  o tym 
ibkarzowi.  Wi§ kszosc  lekarzy  zrezygnuje 
|v  takim  wypadku  z domagania  sig  pieni^dzy. 


^Que  gastos  paga  el 
Seguro  de  Salud  de 
Alberta? 

El  Seguro  de  Salud  de  Alberta  paga  la  mayor 
parte  de  los  gastos  medicos.  Pagara  una  visita 
al  fisioterapeuta  si  su  medico  lo  deriva.  Pagara 
parte  de  las  visitas  al  quiropractico. 

zQue  gastos  no  paga  el 
Seguro  de  Salud  de 
Alberta? 

El  Plan  no  paga  los  gastos  de  dentista.  No  paga 
los  anteojos,  los  audifonos  o los 
medicamentos.  No  pagara  las  visitas  a un 
naturista  o a un  acupunturista. 

Cuenta  adicional 

Algunos  medicos  cobran  un  pequeho  honorario 
adicional.  Esto  se  llama,  en  ingles,  “extra 
billing”  o “balance  billing”.  La  cantidad  que 
usted  debe  pagar  depende  del  tratamiento.  Si 
usted  no  esta  en  condiciones  de  pagar,  hable 
con  el  medico.  La  mayoria  de  los  medicos  no  le 
cobrara  si  usted  no  puede  pagar. 


Phi  ton  nao  duoc  ke  hoach 
Bab  Hie'm  Y Te  Alberta  tra? 

Ke  Hoach  Bao  Hieiti  Y Tg' Alberta  tra  phah  l6n  cac 
phi  ton  Y Te  Ke'Hoach  nay  se  tra'  phi  ton  khi  ban 
vieng  mot  chuyen  vien  vat  ly  tri  lieu  n§u  ban  di/pc 
bac  si  cua  ban  giOi  thieu  hoac  se  tra  mot  phan  phi' 
ton  khi  ban  deh  vieng  mqt  ttiay  tarn  quat. 

Phi  ton  nao  Bao  Hiem  Y Te 
Alberta  Khong  Tra? 

ChuOng  trinh  nay  khong  tra  cho  dich  vy  nha  si,  la'm 
kig'ng  mat,  trd  thinh  cu  hoac  thuoc  men.  ChUdng 
trinh  cung  khong  tra  phi'toh  khi  ban  vi^ng  mot  thay 
chiJa  benh  bang  phu'dng  phap  quan  bi'nh  thi/c 
pham  va  van  736ng  hoac  thay  cham  cub. 

Tra  them  nhung  phi  ton  phu 

Khi  ban  vieng  ba'c  sirvai  bac  sfyeu  cau  ban  tra  them 
mot  sd'phi'nho!  NhiTvay  d'u'dc  goi  la  tra  ton  phi'phu. 
Ban  phai  tra  them  bao  nhieu  la  tuy  o' viec  dieu  tri. 
Nell  ban  khong  cfu  kha  nang  tra,  haV  nbi  cho  bac^si' 
biet.  Phan  Idn  cBc  bac  si'khong  budc  ban  phai  tra 
ne'u  ban  khong  du  kha  nang. 
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Private  insurance  pians 

Many  people  have  two  types  of  health  care 
insurance.  They  have  Alberta  Health  Care 
Insurance  and  a private  insurance  plan.  The 
private  insurance  plan  pays  for  costs  not 
covered  by  Alberta  Health  Care  Insurance.  For 
example,  their  private  insurance  plan  may  pay 
for  some  of  the  cost  of  medicine,  eyeglasses  or 
an  ambulance. 


mm-.  mnmLKmmm  [ 
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Most  private  insurance  companies  will  only  sell 
insurance  to  groups.  For  example,  a group  of 
people  working  for  a company  can  join  a private 
insurance  plan. 

However,  individuals  can  buy  private  insurance 
from  Alberta  Blue  Cross.  To  apply  for  Alberta 
Blue  Cross,  contact  the  Alberta  Health  Care 
Insurance  Plan. 

The  Alberta  Blue  Cross  Plan  will  help  pay  for 
medicine,  for  an  ambulance,  and  for  some  of 
the  cost  of  seeing  a naturopath.  If  you  are  in  an 
accident  and  your  teeth  are  damaged.  Blue 
Cross  will  pay  to  have  your  teeth  fixed.  If  you 
are  staying  in  the  hospital  and  would  like  a 
private  room.  Blue  Cross  will  pay  the  extra  cost. 
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Ubezpieczenia 

zdrowotne 


Ptywatne  ubezpieczenia 
ii  zdrowotne 

^ Wielu  ludzi  posiada  dwa  rodzaje  ubezpieczeh 
til  zdrowia.  Posiadaj^  Alberta  Health  Care 
Insurance  oraz  ubezpieczenie  prywatne. 
Prywatne  ubezpieczenie  optaca  koszty,  ktorych 
nie  pokrywa  Alberta  Health  Care  Insurance.  Na 
[przyktad  moze  opiacic  cz^sc  kosztow  okularow, 
lllekarstw  lub  karetki  pogotowia. 

Wifkszosc  prywatnych  firm  ubezpieczeniowych 
io  sprzedaje  ubezpieczenia  jedynie  dia  grup.  Na 
przyktad  grupa  ludzi  pracujqcych  dIa 
a przedsi^biorstwa  moze  zawrzec  prywatne 
IT  umowf  ubezpieczeniowQ. 

pi  I 

Kazdy  cztowiek,  jednakze,  moze  wykupic 
b>ywatne  ubezpieczenie  w Alberta  Blue  Cross. 
Aby  zatatwic  ubezpieczenie  w Alberta  Blue 
Cross,  skontaktuj  si§  z Alberta  Health  Care 
Insurance  Plan. 

Alberta  Blue  Cross  Plan  pomoze  ci  optacic 
lekarstwa,  karetk^  pogotowia  i cz^sc  kosztow 
wizyty  u homeopaty.  Jezeli  twoje  z?by  zostaty 
dszkodzone  w wypadku,  Blue  Cross  optaci 
koszty  ich  leczenia.  Jezeli  b^d^c  w szpitalu 
chciatbys  miec  prywatny  pokoj,  Blue  Cross 
bokryje  dodatkowe  koszty. 


Wjainienia  hasef  wyrdinionych  ttustym 
kukiam  znajdziesz  w stowniku  zaczynajqcym 
i§  na  str  37. 


Planes  de  Cac  ChUdng  Trihh 

Seguro  de  Salud  Bao  Hiem  Y Te 


Planes  de  salud  privados 

Mucha  gente  tiene  dos  tipos  de  seguros  de 
salud.  Tienen  el  Seguro  de  Salud  de  Alberta  y 
un  seguro  de  salud  privado.  El  plan  de  seguro 
de  salud  privado  paga  los  gastas  que  no  cubre 
el  Seguro  de  Salud  de  Alberta.  Por  ejempio,  los 
planes  de  salud  privados  pueden  pagar  parte  de 
los  gastos  debidos  a medicamentos,  anteojos  o 
a una  ambulancia. 

La  mayoria  de  las  compahias  privadas  de 
seguros  venden  seguros  a grupos  de  personas. 
Por  ejempio,  un  grupo  de  personas  que  trabaja 
en  una  compahia  puede  incorporarse  a un  plan 
de  seguro  privado. 

Sin  embargo,  Alberta  Blue  Cross  vende  seguros 
a individuos.  Para  inscribirse  en  Alberta  Blue 
Cross,  pongase  en  contacto  con  el  Plan  de 
Seguro  de  Salud  de  Alberta. 

El  Plan  de  Alberta  Blue  Cross  contribuira  al 
pago  de  medicamentos,  ambulancias  y a una 
parte  de  las  visitas  que  usted  haga  a un 
naturista.  Si  usted  sufre  un  accidente  y se  daha 
los  dientes.  Blue  Cross  le  pagara  el  arreglo.  Si 
usted  va  al  hospital  y quiere  una  habitacion 
privada.  Blue  Cross  pagara  por  el  gasto  extra. 


Cac  chirong  trihh  bao 
hiem  tu 

Nhie'u  ngutti  c6  hai  loai  Bao  Hiem  Y Te.'  Ho  c6  Ba'o 
HieiVi  Y fe' Alberta  va'  bao  hiem  Tlt.  Bab  Hiem  tu'tra 
cac  ton  phi'khbng  thupc  ke'hoach  Bab  Hiem  Y Te’ 
Alberta.  Vi'du,  Kg'  Hoach  Bao  Hiem  Tu  co  the'tra  mot 
phan  phi  ton  thuoc  men,  kiPng  deo  mat  hoac  xe  clTu 
thuttng. 

Phan  Idn  cac  cong  ty  Bab  Hiem  TiYban  bao  hiem 
cho  nhdm.  Vi'du,  mbt  nhbm  ngubi  lam  viec  cho  mot 
cdng  ty  c6  the  gia  nhap  Ke  Hoach  Bao  Hiem  chung 
cho  ca'nhom. 

Tuy  nhien,  cac  ca  nhan  c6  the  mua  bao  hiem  tirti? 
Hoi  Thap  TtrXanh  Alberta.  De'xin  vao  bao  hiem  Hoi 
Thap  Ti/Xanh,  hay  lien  Igc  vdi  Ke  Hoach  ‘Bab  Hiem 
Y Te' Alberta. 

Ke  Hoach  Bao  Hiem  Thap  Ti/xanh  Alberta  se  giup^ 
tra'  phfton  thuoc  men,  xe  ciTu  thdOng  va  vai  sa  phi' 
khi  viehg  thay  trj  bang  phirong  phap  quan  bihh 
thi/c  pham  va^van  dong.  N§u  ban  bi  tai  nan  va  rang 
bi  hif,  Bab  Hiem  Hoi  thSp  Tirxanh  se  tra  ton  phi' 
chJa  rang.  Neu^ban  nam  benh  vien  va  muon  mot 
phbng  rieng,  Bao  Hidm  Hoi  Thdp  Tu  xanh  sS  tra  phi’ 
ton  them  ngoai  phi  ton  da  ddbc  Bao  Hiem  Y Tb' 
Alberta  tra\ 
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Visiting  a Dentist 


The  Alberta  Health  Care  Insurance  Plan  does 
not  pay  for  your  visit  to  the  dentist.  Dentists 
charge  for  check  ups  and  for  any  work  they  do. 
Your  first  visit  will  probably  be  a check  up 
which  cost  about  $25  to  $30  in  1984.  The 
dentist  may  take  X-rays  during  the  first  check 
up.  They  cost  from  $55  to  $75  in  1984. 

There  are  several  steps  to  take  if  you  want  to 
visit  a dentist. 

• Make  an  appointment.  You  can  find  the 
telephone  number  of  dentists  in  the  yellow 
pages.  Look  under  D for  Dentists.  When  you 
phone  the  dentist,  a receptionist  will  answer. 
Tell  the  receptionist  you  would  like  to  make 
an  appointment.  The  receptionist  will  give  you 
the  date  and  time  of  your  appointment.  Ask  if 
you  have  to  pay  the  same  day  for  all  the  work 
done  that  day.  Ask  how  much  it  will  cost. 


• D - Dentists 


• Visit  the  dentist.  It  is  a good  idea  to  arrive  a 
few  minutes  early  for  dental  appointments. 

Tell  the  receptionist  your  name  and  the  time 
of  your  appointment.  You  do  not  have  to  show 
your  Alberta  Health  Care  Insurance  card. 
Alberta  Health  Care  will  not  pay  for  visiting 
the  dentist. 


Look  In  the  dictionary  (starting  page 37) 
for  words  In  dark  letters. 


Wizyta  u dentysty  Visitas  al  Dentista 


'I  Alberta  Health  Care  Insurance  nie  opiaca 
twoich  wizyt  u dentysty.  Dentysta  pobiera 
, opiate  za  przegiqd  uzfbienia  oraz  za  wszystkie 
czynnosci,  More  wykonuje.  W czasie  twojej 
pierwszej  wizyty  zostanie  prawdopodobnie 
wykonany  przeglqd  stanu  zgbow,  ktorego  koszt 
w roku  1984  wynosit  okolo  $25  - $35.  Dentysta 
moze  wtedy  wykonac  rowniez  zdjfcia 
rentgenowskie  (X-rays)  jako  uzup^nienie 
its  przegl^du.  Koszt  zdj^c  wynosit  w 1984  roku  $55 
do  $75. 

Oto  CO  nalezy  zrobic,  jezeli  zamierzasz  udac  si? 
jdo  dentysty: 

Zamow  wizyt?.  Numery  telefoniczne 
dentystow  mozesz  znalezc  w ksi^zce  yellow 
, pages  pod  liters  D:  Dentists.  Gdy 
j zatelefonujesz,  odpowie  ci  recepcjonistka. 

I Powiedz  jej,  ze  chciatbys  zamowic  wizyt?. 

Recepcjonistka  poda  ci  dat?  i godzin?  twojej 
I wizyty.  Dowiedz  si?,  czy  musisz  zaptacic 
i w tym  samym  dniu,  w ktorym  zostaniesz 
przyj?ty,  oraz  ile  to  moze  kosztowac. 


El  Plan  de  Seguro  de  Salud  de  Alberta  no  paga 
las  visitas  al  dentista.  Los  dentistas  cobran  por 
revisaciones  generales  (check  ups,  en  ingl?s)  y 
por  cualquier  otro  trabajo  que  hagan.  Su 
primera  visita  sera,  probablemente,  una 
revisacion  general,  lo  que  costaba  entre  25  y 30 
dolares  en  1984.  El  dentista  puede  hacerle  una 
radiografia  (X-rays,  en  ingles)  cuando  lo  revisa 
por  primera  vez.  Las  radiografias  costaban  entre 
55  y 75  dolares  en  1984. 

Si  usted  desea  visitar  a un  dentista,  debe  hacer 
varias  cosas: 

• Pida  una  cita.  Usted  puede  encontrar  los 
numeros  telefonicos  de  los  dentistas  en  las 
paginas  amarlllas.  Busque  Dentists  en  la  D. 
Cuando  usted  Name  a un  dentista,  contestara 
una  recepcionista.  Digale  a la  recepcionista 
que  usted  quisiera  una  cita  con  el  dentista.  La 
recepcionista  le  dira  el  dia  y la  hora  de  la  cita. 
Preguntele  si  tiene  que  pagar  el  dia  de  la 
visita  el  trabajo  que  le  han  hecho  ese  dia. 
Preguntele  cuanto  costara. 


• Zglos  si?  do  dentysty.  Dobrze  jest  przyjsc 
kilka  minut  przed  umowionym  terminem. 

Il  Podaj  recepcjonistce  swoje  nazwisko  oraz 
termin  twojej  wizyty.  Nie  ma  potrzeby 
pokazywania  karty  Alberta  Health  Care 
I Insurance,  poniewaz  Alberta  Health  Care  nie 
I pokryje  kosztow  twojego  leczenia 
I dentystycznego. 


• La  visita  al  dentista.  Es  una  buena  idea  llegar 
unos  minutos  antes  de  la  hora  de  la  cita. 
Digale  a la  recepcionista  su  nombre  y la  hora 
de  la  cita.  Usted  no  tiene  que  mostrar  la 
tarjeta  del  Seguro  de  Salud  de  Alberta.  El 
Seguro  de  Salud  de  Alberta  no  paga  las 
visitas  al  dentista. 


pb/a^n/en/a  hasef  wyrdinlonych  ttustym 

\lrukiem  znajdzlesz  w sfowniku  zaczynajqcym  Busque  en  el  dlccionario  (empleza  en  la 
/?  na  str  37.  pigina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Vieng  Nha  Si 


Ke  Hoach  Bao  Hi§'m  Y Te  khong  tra  tien  cho  ban 
vieng  nha  si.  Nha  si  tihh  lien  kha'm  rang  va  bat  cd 
mot  vi?c  gi'ho  lam.  Lah  tfau^viehg  nha  si  cd  le  la 
kham  tong  quat  tdh  vao  khoang  tLr$25  den  $30  trong 
nam  1984.  Nha  si'cd  the  chup  hihh  quang  tuyeh 
trong  lah  kham  dau  tien.  Hihh  chup  tdn  U/S55  d§n 
$75  vao  nam  1984. 

Cd  nhieu  bitdc  ban  phai  lam  ned  ban  mudh  vieng 
nha  siT 

• Lay  hen.  Ban  cd  the  tim  so'dien  thoai  cua  nha  sf 
trong  nien  giam  dien  thoai  phah  cac  trang  mau 
vang.  Xem  dudi  van  D cho  chi/ Dentist  (nha  s'i).  Khi 
ban  gpi  nha  si, “mot  ti§p  dan  vien  se  tra  Idi.  Bao 
vdi^cd  ta  la'  ban  mudh  xin  cai  h?n.  Co  ay  se  cho 
biet  ngay  gid  ban  cd  the'den.  Hay  hoi  xem  ban  cd 
phai  tra  moi  tdh  phi'cho^dich  vu  hoan  tat  trong 
ngay  do  ngay  khong.  Hoi  bao  nhieu  tien  tat  ca. 

• Vieng  nha  si._Tdt  nhat  la  deh  Irddc  vai  phut  tri/dc 
gid  hen  nha  si  Noi  cho  tiep  dan  vien  ten  ban  va 
gid  hen.  Ban  khbi  phai  trihh  the  Bao  Hiem  Y Te 
Alberta.  The  nay  se  khong  tra  tied  vieng  nha  si" 
cho  ban. 


Tim  nghia  cua  nhdng  chd  in  dam  trong  phan  ti/dieh 
(bat  di'u  tren  trang  37). 


Visiting  a Dentist 


• The  dentist  or  receptionist  will  ask  you 
questions  about  your  health.  This  is  to  make 
sure  the  dentist  does  not  give  you  harmful 
drugs  or  treatment.  Tell  them  if  you  are 
pregnant.  The  dentist  should  take  extra  care 
in  treating  you.  The  dentist  will  examine  your 
teeth.  The  dentist  may  want  to  take  X-rays  to 
see  if  there  are  cavities  or  holes  in  your  teeth. 


« T BJ , ^ ^ ^ a S'J 'J ''iL'o 


After  your  check  up,  ask  your  dentist  what 
dental  work  needs  to  be  done.  For  example,  if 
you  have  a cavity,  you  will  need  a filling.  Ask 
the  dentist  how  much  it  will  cost.  You  may  be 
able  to  have  some  work  done  the  same  day  and 
other  work  done  later  when  you  have  more 
money. 

Here  is  an  example  of  what  dental  work  can 
cost. 

An  examination  $25  to  $ 40  (1984) 

X-rays  $55  to  $ 75  (1984) 

Cleaning  the  teeth  $30  to  $ 50  (1984) 

Filling  a tooth  $22  to  $100  (1984) 


-mmf- : 

m ^ 

$25  m 

$ 40 

(1984) 

x-^ 

$55  fij 

$ 75 

(1984) 

■m  if 

$30  m 

$ 50 

(1984) 

( -m ) 

$22  m 

$100 

(1984) 

Look  in  the  dictionary  (starting  page  37) 
for  words  in  dark  letters. 


Wizyta  u dentysty  Visitas  al  Dentista  Vieng  Nha  Si 


II 


Lekarz  lub  recepcjonistka  zada  ci  pytania 
dotycz^ce  twojego  zdrowia.  Wywiad  taki 
przeprowadza  sif  po  to,  aby  dentysta 
wiedziat,  jakie  srodki  lub  leczenie  mogtyby  bye 
szkodliwe  dia  ciebie.  Jezeli  jestes  w ci^y, 
powiedz  o tym.  W takim  wypadku  dentysta 
b^dzie  traktowac  cif  z wi§ kszq  ostroznosci^. 
Dentysta  sprawdzi  stan  twoich  z^bow.  Moze 
rowniez  wykonac  zdjdcia  rentgenowskie  dIa 
pelniejszego  zobrazowania  stanu  ubytkow 
w twoich  zfbach. 


• El  dentista  o la  recepcionista  le  haran 
preguntas  sobre  su  salud.  Esto  es  para  estar 
seguros  de  que  el  dentista  no  le  dara  drogas 
perjudiciales  o le  hara  un  tratamiento 
inadecuado.  En  el  caso  de  que  usted  este 
embarazada,  digaselo.  El  dentista  tendra 
cuidados  especiales  en  el  tratamiento.  El 
dentista  revisara  sus  dientes.  Puede  ser  que 
el  dentista  le  haga  una  radiografia  para  ver  si 
hay  caries  o agujeros  en  sus  dientes. 


• Nha  si  hay  tiep  dan  vien  se  hoi  ban  nhung  cau  hoi 
lien  quan  deh  sde  kh6e  ciia  ban  de‘nha  si'khong 
cho  cac  loai  thuoc  ho§c  khong  dung  each  chua  tri 
CO  hai  cfdh  siic  khde  cua  ban.  Hay  cho  hg  biet  ban 
cdthai  hay  khong.  Nha  si~cah  cham  sdc  ky  hon  khi 
chi/a  tri  ban  neu  ban  dang  c6  thai.  6ng  ta  se  kham 
rang  ban.  C6  tjie  dng  se  chup  hinh  quang  tuyen  de 
xem  ban  c6  I6~sau  r^ng  khong. 


“It 


jPo  przegl^dzie  zgbow,  zapytaj  dentystg  jakie 
proponuje  leczenie.  Na  przyktad,  jezeli  masz 
ubytki,  bgdzie  trzeba  je  wypelnic 
[zap lorn bowac).  Zapytaj,  ile  to  bgdzie 
ikosztowato.  Mozliwe,  ze  czgsc  pracy  bgdzie 
hriozna  wykonac  tego  samego  dnia,  a nastgpnq 
pzgsc  pozniej,  gdy  bgdziesz  miec  wigeej 
pienigdzy. 

Ponizej  podany  jest  orientacyjny  cennik  ustug 
dentystycznych. 


’rzegiqd  stanu  zgbow 


$25  do  $40  (1984) 


Zdjgcia  rentgenowskie 
bczyszczenie  zgbow 
jPlombowanie 


$55  do  $75(1984) 
$30  do  $50(1984) 
$22  do  $100  (1984) 


Despues  de  la  revisacion  general,  preguntele  al 
dentista  que  tipo  de  trabajo  dental  hay  que 
hacer.  Por  ejempio,  si  usted  tiene  una  caries, 
necesitara  rellenarla.  Preguntele  al  dentista 
cuanto  costara.  Es  posible  que  le  pueda  hacer 
parte  del  trabajo  el  mismo  dia  y el  resto  mas 
adelante,  cuando  usted  tenga  mas  dinero. 


Aqui  hay  un  ejempio  de  lo  que  puede  costar  un 
trabajo  dental: 


Una  revisacion 
Radiografia 
Limpiezade  dientes 
Rellenode  caries 


$25  a $40  (1984) 
$55  a $75  (1984) 
$30  a $50  (1984) 
$22  a $100  (1984) 


Sau  khi  kham  tong  quat,  hay  hoi  nha  sF ban  phah 
rang  nao  can  lam.  Vi'du,  n^'u  ban  c6  lo'sPu  rang, 
ban  can  phai  tram.  Hoi  ong  ta  ton  phi'bao  nhieu. 
Ban  c6  the  nhd  lam  phan  rang  nay  cung  ngay  va 
ptian  khac  de'lai  sau  deh  khi  ban  c6  tieh  nhieu  hdn. 


Day  la  vi'du  ve  phi  ton  cua  vai  dich  vu  la'm  rang. 


Kham  nghiem 
Quang  Tuyen  X 
Chui  rang 
Tram  01  cai  rang 


Tl/$25  den  $ 40  (1984) 
Tu$55  den  $ 75  (1984) 
TL?$30deh$  50(1984) 
Tlt$22  den  $100  (1984) 


! 


Qbja^nienia  hasef  wyrdznionych  ttustym 

iirukiem  znajdziesz  w siowniku  zaczynajqcym  Basque  en  el  diccionario  (empieza  en  la 
]\i§  na  str  37.  pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras. 


Tim  nghia  cua  nhJng  chCf  in  dam  trong  phan  ti/  dieh 
(bat  dau  tr§n  trang  37). 


Visiting  a Dentist 


Health  Units  or  Local  Health  Authorities  usually 
have  dental  services.  People  working  at  the 
Public  Health  Unit  may  give  children  free  dental 
check  ups.  Sometimes  adults  and  children  can 
have  dental  work  done.  You  can  contact  the 
local  Health  Unit  to  find  out  what  kind  of  help 
you  can  get. 

Some  people  belong  to  dental  insurance  plans. 
This  means  an  insurance  company  will  pay  for 
having  their  teeth  fixed.  If  you  belong  to  a 
dental  plan,  you  may  have  to  let  the  insurance 
company  know  you  are  going  to  the  dentist.  Tell 
the  company  what  kind  of  treatment  you  will  be 
having. 

Individuals  cannot  join  a dental  insurance  plan. 
To  get  dental  insurance  you  must  work  for  a 
company  that  belongs  to  a dental  insurance 
plan. 

At  the  University  of  Alberta  in  Edmonton, 
student  dentists  will  fix  or  clean  your  teeth. 

This  costs  less  than  going  to  a regular  dentist. 
You  have  to  apply  to  the  university  dental 
department.  If  you  are  chosen  by  the 
department,  you  can  get  your  teeth  fixed 
sometime  during  the  next  year.  Look  in  the 
white  pages  under  U for  University  of  Alberta. 
Find  D for  Dentistry. 


Look  in  the  dictionary  (starting  page37) 
for  words  in  dark  letters. 


mmMmo 


IWizyta  u dentysty 


ill  Health  Units  lub  Local  Health  Authorities 
i|  (osrodki  medyczne)  maj^  zazwyczaj  gabinety 
, dentystyczne.  Pracownicy  tych  osrodkow  mog^ 
wykonac  bezptatne  przegigdy  uzgbienia 
u dzieci.  Czasem  dorosli  i dzieci  mog^  tez 
przeprowadzic  leczenie  dentystyczne.  Mozesz 
zwrocic  sip  do  osrodka  medycznego 
ji  dowiedziec  sip,  jakiego  rodzaju  pomoc  mozesz 
uzyskac. 

INiektorzy  ludzie  majp  zawarte  ubezpieczenie 
[dentystyczne.  Oznacza  to,  ze  firma 
'ubezpieczeniowa  placi  za  leczenie 
j]l  ji  uzupetnienia  ich  zpbow.  Jezeli  nalezysz  do 
takiego  programu  ubezpieczeniowego,  bye 
moze  bpdziesz  musiat  zawiadomic  firmp 
jubezpieczeniowp  o zamiarze  pojscia  do 
[dentysty.  Poinformuj  firmp,  jaki  rodzaj  leczenia 
™ izostanie  przeprowadzony. 

Ffi  ! 

II  [Osoby  prywatne  nie  mogp  otrzymac 

[ubezpieczenia  dentystyeznego.  Aby  dostac  ten 
rodzaj  ubezpieczenia,  nalezy  pracowac  dia 
ifirmy,  ktora  nalezy  do  planu  ubezpieczenia 
dentystyeznego. 

iMozliwe  jest  zatatwienie  leczenia  lub 
[czyszczenia  zpbow  przez  studentow 
stomatologii  na  uniwersytecie  University  of 
lAlberta  w Edmonton.  Bpdzie  to  kosztowac 
jmniej,  niz  wizyta  u prywatnego  dentysty.  Aby  to 
zatatwic,  musisz  wystppic  do  wydziafu 
Identystycznego  na  uniwersytecie.  Jezeli 
zostaniesz  wybrany  przez  wydziat,  twoje  zpby 
Izostanp  wyleezone  kiedys,  w nastppnym  roku. 
,Szukaj  w ksi^ce  white  pages  pod  liters  U: 
[University  of  Alberta.  Znajdz  D:  Dentistry. 


pbja&nienia  haset  wyroznionych  Uustym 
^rukiem  znajdziesz  w stowniku  zaczynajgcym 
si§  na  str  37. 


Visitas  al  Dentista  Vieng  Nha  Si 


En  general,  las  Unidades  Sanitarias  y las  Juntas 
de  Salud  tienen  servicios  dentales.  La  gente 
que  trabaja  en  las  Unidades  Sanitarias  Publicas 
puede  hacer  revisaciones  generales  gratis  a los 
nihos  pequehos.  A veces,  adultos  y nihos 
pueden  hacerse  arreglar  los  dientes.  Usted 
puede  ponerse  en  contacto  con  la  Unidad 
Sanitaria  local  para  saber  que  tipo  de  ayuda 
pueden  darle. 

Algunas  personas  pertenecen  a planes  de 
seguro  dental.  Quiere  decir  que  una  compahia 
de  seguros  pagara  por  el  arreglo  de  sus  dientes. 
Si  usted  pertenece  a un  plan  dental,  usted 
debera  informar  a la  compahia  que  usted  va  a ir 
al  dentista.  Digale  a la  compahia  que  tipo  de 
tratamiento  le  haran. 

Una  persona  no  puede  incorporarse  a un  plan 
dental  por  su  cuenta.  Para  tener  un  plan  dental, 
usted  debe  trabajar  en  una  compahia  que 
pertenece  a un  plan  de  seguro  dental. 

En  la  Universidad  de  Alberta,  en  Edmonton, 
estudiantes  de  odontologia  le  arreglaran  o le 
limpiaran  los  dientes.  Esto  es  mas  barato  que  ir 
a un  dentista  comun.  Usted  debe  hacer  una 
solicitud  en  el  departamento  de  odontologia  de 
la  universidad.  Si  el  departamento  lo  acepta,  le 
pueden  arreglar  la  dentadura  al  aho  siguiente. 
Busque  en  \as  paginas  blancas  University  of 
Alberta  en  la  U.  Busque  alii  Dentistry. 


Ca'c  ddn  vi  Y Te  hoac  chihh  quyeh  y te  dia  phiidng 
thirong  cd  nhuhg  dich  vu  cham  sdc  rang.  Ngiidi  lam 
vide  cho  cac  ddn  vi  Y Te'Cdng  Cong  cd  the  kham 
rang  midn  phi'cho  tre  con.  Ddi  khi  ngiTdi  Idn  hoac  tre 
con  cd  thd'dlrdc  chua  rang.  Ban  c6  the  lien  lac  vdi 
ddn  vi  Y Td'dia  phirOng  de'tifn  biet  ban  c6  the  hud'ng 
ddde  sijgiup  do" nao. 

Mqt  so  ngudi  cd  cac  chUOng  trihh  bao  hiem  rang. 
Dieli  nay  c6  nghia  la  mdt  cong  ty  bao  hiem  se  tra’ 
tien  la'm  rang  cho  ha  Neu  ban  c6  chdong  trihh  bao 
hiem  rdhg,  ban  ed  the  phai  cho  cong  ty  ba’o  hiem 
biet  la"  ban  di  gap  nha  si.  Noi  cho  c5ng  ty  biet  la  ban 
se  phai  chi/a  tri  rang  theo  each  nao. 


Ca  nhan  khdng  the’tham  gia  chdOng  trihh  bao  hiem 
rang.  De  dupe  bdo  hiem,  ban  phai  lam  cho  mot  cong 
ty  nam  trong  chUdng  trihh  bao  hiem  rang. 

Tai  Dai  Hoc  Alberta  d Edmonton,  Sinh  vien  tap  su 
nha  si'se  chiia  hoac  chCii  rang  cho  ban.  Nhuvay  ton 
it  tied  hdn  la  di  mot  nha  si  thudng.  Ban  phai  lam  ddn 
xin  tai  Khu  Nha  Khoa  cua  dai  hoc.  Neu  dupe  chpn, 
ban  se  dupe  la'm  rang  mot  lu'c  nao  do  trong  nam  tdi. 
Hay  xern  trong  nien  giam  dipn  thoai,  cac  trang  mau 
trahg  dUPi  van  U cho  chu  University  of  Alberta 
(Dai  Hpe  Alberta).  Tim  van  D cho  chu  Dentistry 
(Nha  Khoa). 


Busque  en  el  diccionario  (empieza  en  la  Tim  nghia  cua  nhdng  chU  in  dam  trong  pha'n  ti/dieh 

pagina  37)  las  palabras  en  letras  oscuras.  (bat  dau  tren  trang  37). 
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A Health  Dictionary 


Acupuncturists.  These  are  people  who  use 
needles  and  pressure  to  stop  pain  or  cure 
health  problems.  In  Alberta,  acupuncturists  are 
not  recognized  medical  doctors.  Alberta  Health 
Care  Insurance  will  not  pay  for  your  visits  to  an 
acupuncturist.  Acupuncturists  are  listed  in  the 
yellow  pages  under  A for  Acupuncture. 

Alberta  Health  Care  Insurance  card.  This  is  a 
card  you  get  when  you  register  for  Alberta 
Health  Care  Insurance. 


Alberta  Health  Care  Insurance  Plan.  This  is  a 
government  insurance  plan  that  helps  you  pay 
for  health  care.  Newcomers  must  register  with 
Alberta  Health  Care  Insurance.  After  you 
register,  you  get  an  Alberta  Health  Care 
Insurance  card.  You  show  this  card  when  you 
visit  a doctor  or  stay  in  the  hospital.  Alberta 
Health  Care  Insurance  is  listed  in  the  white 
pages  under  G for  Government  of  Alberta.  Find 
H for  Health  Care  Insurance  Plan.  See 
pages  29-33. 

Ambulance.  An  ambulance  is  a vehicle  that 
takes  sick  or  injured  people  to  the  hospital  in 
an  emergency.  This  service  costs  money. 
Alberta  Health  Care  Insurance  does  not  pay  for 
the  service.  But  some  private  insurance  plans 
will  pay.  See  page  33  for  information  on  private 
insurance. 


(Acupuncturists) 

'SiSfi,  A - Acupuncture 

(Alberta  Health  Care  Insurance 

card). 


(Alberta  Health  Care 

Insurance  Plan). 

S G - Government  of  Alberta, 

H - Health  Care  Insurance  Plan.  H^29-33Mo 

isclim  (Ambulance) 


I 
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Akupunkturysci  (Acupuncturists).  to  ludzie, 
ktorzy  uzywaj^  igiei  i ucisku,  aby  opanowac  bol 
ilub  wyleczyc  chorob?.  W Albercie 
akupunkturysci  nie  s^  uznawani  za  lekarzy 
medycyny.  Alberta  Health  Care  Insurance  nie 
iptaci  za  wizyty  u akupunkturysty. 
Akupunkturysci  s^  w ksi^ce  yellow  pages  pod 
ce  !|literg  A:  Acupuncture. 

[Karta  ubezpieczenia  (Alberta  Health  Care 
iilnsurance  card).  Jest  to  karta,  ktor^  dostajesz, 
'^dy  jestes  zarejestrowany  w Alberta  Health 
Care  Insurance. 


if 

15 


j/t; 


lo 

51 

it 


{Alberta  Health  Care  Insurance  Plan.  Jest  to 
jubezpieczenie  zdrowotne  rzgdowe,  ktore 
pomaga  ptacic  za  leczenie.  Nowoprzyjezdni 
imusz^  zarejestrowac  si^  w Alberta  Health  Care 
(insurance.  Po  zarejestrowaniu  dostaniesz  kart? 
jlibezpieczenia.  Okazuj  t?  kart?,  gdy  idziesz  do 
lekarza  lub  do  szpitala.  Alberta  Health  Care 
Insurance  jest  wymienione  w ksi?zce 
itelefonicznej  white  pages  pod  liter?  G: 
[Government  of  Alberta.  Znajdz  H:  Health  Care 
Insurance  Plan.  Patrz  rowniez  na  str  29  do  33 
Ihiniejszej  ksi?zki. 

Karetka  pogotowia  (Ambulans)  (Ambulance). 
Ijest  to  pojazd,  ktory  odwozi  chorych 
i zranionych  do  szpitala  w naglych  wypadkach. 
ljUsfuga  ta  jest  pfatna.  Alberta  Health  Care 
(Insurance  nie  pokrywa  jej  kosztow,  natomiast 

tiog?  bye  one  pokrywane  przez  niektore 
rywatne  programy  ubezpieczeniowe.  Wi?cej 
linformacji  o prywatnych  ubezpieczeniach 
l^najdziesz  na  str  33. 


Acupunturistas  (Acupuncturists).  Son  personas 
que  usan  agujas  o presion  para  detener  el  dolor 
o curar  problemas  de  salud.  En  Alberta,  los 
acupunturistas  no  son  reconocidos  como 
medicos.  El  Seguro  de  Salud  de  Alberta  no 
pagara  las  visitas  que  usted  haga  al 
acupunturista.  Los  acupunturistas  se 
encuentran  en  \as  p^ginas  amarillas.  Busque 
Acupuncture  en  la  A. 

Tarjeta  de  Seguro  de  Salud  de  Alberta  (Alberta 
Health  Care  Insurance  card).  Esta  es  la  tarjeta 
que  usted  recibe  cuando  se  inscribe  en  el 
Seguro  de  Salud  de  Alberta. 


Plan  de  Seguro  de  Salud  de  Alberta  (Alberta 
Health  Care  Insurance  Plan).  Este  es  un  plan  de 
seguro  del  gobierno  que  ayuda  a pagar  los 
gastos  medicos.  Los  recien  llegados  deben 
inscribirse  en  el  Seguro  de  Salud  de  Alberta. 
Despues  de  inscribirse,  usted  recibe  una  tarjeta 
del  Seguro  de  Salud  de  Alberta.  Usted  muestra 
esa  tarjeta  cuando  va  a ver  a un  medico  o se 
interna  en  un  hospital.  El  Seguro  de  Salud  de 
Alberta  esta  en  \as  piginas  blancas.  Busque 
Government  of  Alberta  en  la  G.  Busque  Health 
Care  Insurance  Plan  en  la  H.  Ver 
paginas  29  a 33. 

Ambulancia  (Ambulance).  Una  ambulancia  es  un 
vehiculo  que  Neva  gente  enferma  o accidentada 
al  hospital  cuando  es  un  caso  de  emergencia. 
Este  servicio  cuesta  dinero.  El  Seguro  de  Salud 
de  Alberta  no  paga  estos  servicios.  Algunos 
planes  de  seguros  privados  los  pagan.  Ver  la 
pagina  33  para  tener  informacion  sobre  seguros 
privados. 


Tha'y  cham  ci/u  (Acupuncturists).  Day  la  nhung 
ngi/Oi  dung  kini  va  a'p  su?t  de'chan  edn  dau  hoac 
chiia  tri  mot  van  de  lien  quan  den  siic  khoe.  Tai 
Alberja,  Thay  cham  culi  khdng  dupe  cong  nh?n  la 
bac  si  Y Khoa.  Ke  Hoach  Bab  Hiem  Y Te’Alberta  se 
khong  tra  tien  khi  ban  vieng  thay  cham  ciiu.  Thay 
cham  ebu  ddde  liet  ke  trong  dien  thoai  nien  giam  ndi 
cac  trang  mau  vang  difdi  van  A cho  Acupuncture 
(cham  cl/u). 

The  Bao  Hiem  Y Te  Alberta  (Alberta  Health  Care 
Insurance  card).  Day  la  the  ban  se  nhan  khi  dang  ky 
xin  Bab  Hiem  Y Te’Alberta. 

Chudng  Trihh  Bao  Hiem  Y Te  Alberta  (Alberta 
Health  Insurance  Plan).  -Day  la  ke  Hpach  Bao  Hiem 
cua^chinh  phu  nhSm  giup  ban  tra  phi  tdh  Y Te. 

Nhdng  ngddi  m6i  nhap  edphai  dang  ky  vdi  Bao 
Hiem  YT§' Alberta.  Sau  khi  dang  ky,  ban  nhan  ddde 
mot  the  Bab^Hiem  Y Te' Alberta.  Ban  trihh  the'nay  khi 
vidhg  bac  sfhay  nam  benh  vien.  Bab  Hiem  Y fe'^ 
Alberta  dddc  liet  ke  trong  nien  gia'm  dien  thoai  ndi 
cab  trang  mau  trang  dddi  van  G cho  chd 
Government  oj  Alberta  (chinh  quyeh  Alberta).  Tim 
van  H cho  chd  Health  Care  Insurance  Plan  (Ke' 
Hoach  Bab  Hiem  Y Tb).  Xem  trang  29-33. 

Xe  Cdu  ThdOng  (Ambulance).  Xe  cdu  thddng  la  xe 
dda  ngddi  b?nh  hoac  bj  thddng  deh  benh  vi?n  khi 
nguy  cap.  Djch  vu  nay  ton  ti§h.  Bab  Hiem  Y Te’ 
Alberta  khong  tra  cho  dich  vu  nay.  Nhdng  vai  chddng 
trihh  bao  hnem  tirse  tra  phi'toh.  Xem  trang  33  de'bfet 
ve  bao  hiem  td. 
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Appointment.  This  is  an  arranged  time  when 
you  will  meet  or  visit  a person.  You  need  an 
appointment  before  you  can  visit  a doctor  or 
dentist.  Telephone  the  doctor  or  dentist  and  ask 
for  an  appointment.  The  receptionist  will  tell 
you  the  day  and  the  time  of  your  appointment. 

If  you  cannot  go  to  your  appointment,  telephone 
the  receptionist.  This  is  called  cancelling  your 
appointment.  Most  doctors  and  dentists  ask 
that  you  cancel  your  appointment  24  hours  in 
advance.  For  example,  if  you  have  an 
appointment  on  Wednesday  and  you  cannot  go 
to  it,  call  the  dentist  on  Tuesday  or  before. 

Birth  control.  These  are  pills  and  devices  that 
prevent  pregnancy.  Birth  control  is  also  called 
contraception. 

Cavity.  This  is  a hole  in  your  tooth.  Cavities 
come  when  the  tooth  rots  or  decays. 

Check  up.  This  is  when  a doctor  or  dentist 
examines  you  to  see  if  you  are  healthy  or  to 
find  your  health  problem.  A doctor  checks  or 
examines  your  body.  A dentist  checks  or 
examines  your  teeth.  See  pages  14  and  34. 

Chiropractor.  This  is  a person  trained  to  look 
after  your  back  and  muscle  system.  A 
chiropractor  can  straighten  your  back  and  help 
cure  back  and  muscular  pain.  Some 
chiropractors  will  also  advise  you  on  other 
health  problems.  If  you  visit  a chiropractor, 
Alberta  Health  Care  Insurance  will  only  pay  part 
of  the  cost.  In  1984,  it  would  pay  up  to  $11.50 
for  each  visit.  Chiropractors  are  listed  in  the 
yellow  pages  under  C for  Chiropractor. 


(Appointment). 

mmmo 

mtu,  ' 

ifiW  (Birth  control). 

®>l^  (Cavity).  j 

! 

(Check  up). 

^muMRmsmo 

(Chiropractor). 

C - Chiropractor  o 
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Umowiona  wizyta  (Appointment).  Jest  to 
Jo  ustalony  czas,  kiedy  spotkasz  lub  odwiedzisz 
l|  danq  osob§.  Przed  wizytq  u lekarza  lub  dentysty 
nalezy  uzgodnic  jej  termin.  Zatelefonuj  do 
lekarza  lub  dentysty  I popros  o wyznaczenie 
3 jterminu  wizyty.  Recepcjonistka  poda  ci  datf 
i godzin^  twojej  wizyty.  Jezeli  nie  mozesz 
^gtosic  si^  w wyznaczonym  terminie, 
jzatelefonuj  do  recepcjonistki  aby  uniewaznic 
I jtwoj^  wizyty.  Wi^kszosc  lekarzy  i dentystow 
jDrosi,  aby  uniewazniac  wizyty  na  24  godziny 
przad  terminem  wizyty.  Na  przyktad,  jezeli  masz 
, ,^amowion4  wizyty  w srod^,  a nie  mozesz  na  ni^ 
bojsc,  zatelefonuj  do  dentysty  we  wtorek  lub 
Iwczesniej. 

jKontrola  urodzin  (Birth  control).  Jest  to 
stosowanie  pigutek  lub  innych  srodkow  i metod 
|zapobiegania  ci^zy.  Uzywany  jest  takze  termin 
antykoncepcja. 

Ub^ek  w z?bie  (Cavity).  Jest  to  dziura  w z^bie. 
Llbytki  wyst^puj^,  gdy  z^b  jest  zaatakowany 
przez  prochnic?. 

® Sadanie  (Check  up).  Jest  to  sprawdzenie  przez 
ekarza  lub  dentysty  stanu  twojego  zdrowia. 

Ifi;  Lekarz  bada  stan  zdrowia  twojego  ciata, 

^ fJentysta  — stan  twoich  z^bow.  Patrz  na 
^tronach  14  i 34. 

* bhiropraktyk  (Chiropractor).  Jest  to  osoba 
/vyspecjalizowana  w leczeniu  schorzeh 
Wgostupa  i system u migsniowego. 
bhiropraktyk  moze  wyprostowac  twoje  plecy 
I pomoc  wyleczyc  bole  kr^gosiupa  i migsni. 
Niektorzy  z chiropraktykow  mogg  rowniez 
ILidzielic  porady  w innych  problemach 
j'drowotnych.  Jezeli  zgtaszasz  si^  do 
phiropraktyka,  Alberta  Health  Care  Insurance 
pokryje  cz^sc  poniesionych  kosztow.  W roku 
1 984  suma  zwracana  przez  Alberta  Health  Care 
nsurance  wynosifa  co  najwyzej  $11.50  za  kazd^ 
I'/vizyt?.  Chiropraktycy  wymienieni  s^  w ksigzce 
||re//ow  pages  pod  liters  C:  Chiropractor. 
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CIta  (Appointment).  Este  es  un  memento  que  se 
fija  cuando  usted  va  a encontrar  o visitar  una 
persona.  Usted  necesita  una  cita  antes  de  ir  a 
ver  al  medico  o al  dentista.  Llame  por  telefono 
al  medico  o al  dentista  y pida  una  cita.  La 
recepcionista  le  dira  el  dia  y la  hora  de  su  cita. 
Si  usted  no  puede  ir  a la  cita,  llame  por  telbfono 
a la  recepcionista.  Esto  se  llama  cancelar  la 
cita.  La  mayoria  de  los  mbdicos  y dentistas 
piden  que  usted  cancele  su  cita  con  24  horas 
de  anticipacion.  Por  ejempio,  si  usted  tiene  una 
cita  un  mibrcoles  y no  puede  ir,  llame  al 
dentista  el  martes,  o antes. 

Control  de  natalidad  (Birth  control).  Son  pildoras 
y aparatos  que  evitan  el  embarazo.  Tambi6n  se 
llaman  anticonceptivos. 

Caries  (Cavity).  Es  un  hoyo  en  un  diente  o una 
muela.  Las  caries  se  producen  cuando  los 
dientes  se  pudren  o deterioran. 

Revisacion  general  (Check  up).  Esto  ocurre 
cuando  un  mbdico  o un  dentista  lo  revisa  para 
ver  el  estado  de  su  salud  o sus  problemas  de 
salud.  Un  mbdico  examina  su  cuerpo.  Un 
dentista  examina  sus  dientes.  Ver 
paginas  14  y 34. 

Quiropractico  (Chiropractor).  Es  una  persona 
preparada  para  tratar  la  espalda  y los  problemas 
musculares.  Un  quiropractico  puede  enderezar 
la  espalda  y aliviar  o curar  problemas  de  la 
espalda  o musculares.  Algunos  quiropracticos 
pueden  asesorar  sobre  otros  problemas  de 
salud.  Si  usted  visita  a un  quiropractico,  el 
Seguro  de  Salud  de  Alberta  pagara  solamente 
una  parte  de  los  gastos.  En  1984,  podia  pagar 
hasta  11,50  dolares  por  cada  visita.  Los 
quiropracticos  estan  en  las  piginas  amarillas. 
Busque  Chiropractors  en  la  C. 


Hen  (Appointment).  Day  la'  thdi  gian  difpc  xep  dat 
trubc  khi  ban  gap  hoac  vieng  mot  ngubi  nao.  Ban 
can  hen  trirdc  khi  cc^thS'gap  bac  si  hay  nha  si.'Goi 
dien  thoai  deh  bac  s7  hay  nha  si*va  xin  hen.  Ti6p  dan 
vien  se  bao  cho  ban  bi§t  ngay  gid  hen  cua  ban.  Neu 
hen,  ma  ban  khong  deh  difOc,  hSy  dien  thoai  cho 
tiep  dan  vien.  Day  goi  la  huy  cuoc  hen.  Phan  Idn  bac 
si'va  nha  sfydu  cau  ban  huy  bo  cupc  hen  trdOc  24 
tiehg  dong  ho.  Vi'du,  ban  c6  hen  ngay  thdtu'va  ban 
khong  thddeh  ddde,  hay  goi  nha  si  va'o  ngay  thdba 
hoac  trdde  do. 

Ngi/a  thai  (Birth  control).  Day  la  cac  loai  thuoc  vien 
va  cac  loai  do'dung  de'ngua  thai.  Ngda  thai  con  goi 
la  ngan  can  khong  cho  thu  thai. 

Sau  rang  (Cavity).  Day  la  mot  16  hong  trong  rang  cua 
ban.  Sau  rang  la  do  rang  bi  muc  thdi  hoSc  hir. 

Kham  bjnh  (Check  up).  Day  la  lu'c  bac  si  hay  nha  si' 
kham  xem  ban  c6  day  du  sde  khoe  khong  hay  kham 
de’tim  benh  trang  cua  ban.  Bac  si'thi'xem  tong  quat 
hoac  kham  nghiem  than  the  ban.  Nha  si  kham  rang. 
Xem  trang  14  va  34. 

Thay  tri  dau  Idng  (Chiropractor).  Day  la  ng'doi  dUde 
hudn  luyen  de'cham  lo  ve  lung  va  he  thong  bSp  thjt. 
Thay  tri  lung  c6  the  la'rn  Idng  ban  thang  ra,  giup 
chifa  tri  lung  va  dau  bap  thit.  Co  vai  th&y  cung 
khuybn  ban  luu  y den  nhung  van  de  sde  khoe  khac. 
Neu  ban  vieng  thay  tri  lung,  Bab  Hiem  Y fe' Alberta 
chi'tra  mot  phan  tieh.  Nam  1984,  ton  phi’dude  tra  tdi 
da  la  $11.50  cho  mdi  lah  vieng.  Thay  tri  lung  dude  li|t 
ke  trong  nien  giam  di§n  thoai  cac  trang  mau  vang 
dudi  van  C chi7 Chiropractor  (Thay  Tam  Quat). 
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Consent  form.  This  is  a piece  of  paper  saying 
you  understand  the  treatment  you  will  receive. 

A doctor  may  ask  you  to  take  special  tests  or 
medicines.  The  doctor  must  explain  these  tests 
and  medicines  and  ask  you  if  you  want  to  take 
the  treatment.  If  you  do,  you  must  sign  a 
consent  form.  If  the  patient  is  a child  under  18 
years  old,  the  parents  or  legal  guardians  must 
sign  the  consent  form. 

Dentists.  These  are  doctors  who  look  after  you 
teeth.  See  page  34. 

Diagnose.  This  means  to  discover  the  problem. 

If  you  are  sick,  the  doctor  diagnoses  your 
health  problem.  See  page  14. 

Doctor.  This  is  a person  trained  and  licensed  to 
help  sick  and  healthy  people.  See  Family  Doctor 
and  Specialist.  See  page  12. 

Drugs.  These  are  chemicals  you  can  take  into 
your  body.  Many  drugs  are  used  as  medicine. 
You  need  a prescription  for  most  drugs.  See 
Medicine  and  Prescription. 


mmm  (Consent  form), 

(Dentists). 

f^iiT  (Diagnose).  iaW: 

h^uMo 

(Doctor). 

fk^mn^^mmmmArno  m^i2Mo 

(Drugs). 

if# 

(Medicine)  (Prescription)  o 
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Zgoda  na  leczenie  (Consent  form).  Jest  to 
^1,  formularz,  ktorego  podpisanie  stwierdza,  ze 
p Tozumiesz  rodzaj  leczenia,  ktory  zostanie 
zastosowany.  Lekarz  moze  zalecic  specjalne 
badania  lub  lekarstwa.  Musi  on  wowczas 
^ wyjasnic,  na  czym  polega  ich  dziafanie 

i stosowanie  oraz  zapytac  pacjenta,  czy  zgadza 
jsig  na  tego  rodzaju  leczenie.  Jezeli  pacjent  si§ 
Izgadza,  musi  on  podpisac  formularz  zgody  na 
I leczenie.  Gdy  pacjentem  jest  dziecko  ponizej  18 
° jiat,  formularz  muszq  podpisac  rodzice  lub 
I jprawni  opiekunowie  dziecka. 

pentysta  (Dentist).  Lekarz  specjalista  zajmujgcy 
sif  leczeniem  zf  bow.  Patrz  strona  34. 

iPostawic  diagnozf  (Diagnose).  Znaczy  to 
irozpoznac  problem.  Jezeli  jestes  chory,  lekarz 
^ |na  podstawie  badania  orzeka,  jaka  jest 
I jprzyczyna  choroby,  czyli  stawia  diagnozg.  Patrz 
istrona  14. 

iLekarz  (Doctor).  Jest  to  osoba  wyksztafcona 
i posiadaj^ca  uprawnienia  do  pomagania 
jludziom  w problemach  zdrowotnych.  Patrz 
rowniez  hasfa:  lekarz  domowy  i lekarz 
specjalista.  Patrz  na  stronie  12. 

Lekarstwa  (Drugs).  Tym  terminem  okreslone  s^ 
Isubstancje  chemiczne  wprowadzane  do 
jorganizmu.  Wiele  z tych  substancji  jest 
uzywanych  do  leczenia.  Na  wigkszosc  z nich 
; niezbgdna  jest  recepta.  Patrz  hasfa:  lekarstwo, 
recepta  (Medicine,  Prescription). 
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Formulario  de  consentimiento  (Consent  form). 

Es  un  papel  que  dice  que  usted  entiende  que 
tipo  de  tratamiento  recibira  Un  medico  puede 
pedirle  examenes  especiales  o que  tome  ciertos 
medicamentos.  El  doctor  debe  explicarle  estos 
examenes  y medicamentos  y preguntarle  si 
usted  quiere  seguir  ese  tratamiento.  Si  usted 
quiere,  debe  firmar  un  formulario  de 
consentimiento.  Si  el  paciente  es  un  niho 
menor  de  18  ahos,  sus  padres  o los  tutores 
legales  deben  firmar  el  formulario  de 
consentimiento. 

Dentistas  (Dentists).  Son  doctores  que  se 
ocupan  de  sus  dientes.  Ver  pagina  34. 

Diagnostico  (Diagnose).  Quiere  decir  que  se 
descubre  el  problema.  Si  usted  esta  enfermo,  el 
doctor  diagnostica  el  problema  de  salud.  Ver 
pagina  14. 

Doctor  (Doctor).  Es  una  persona  preparada  y 
autorizada  para  tratar  a gente  enferma  y sana; 
tambien  se  llaman  medicos.  Ver  Medico 
general  y Especialista.  Ver  pagina  12. 

Drogas  (Drugs).  Son  productos  quimicos  que 
usted  puede  tomar.  Muchas  drogas  son  usadas 
como  medicamentos.  Usted  necesita  una  receta 
para  la  mayoria  de  las  drogas.  Ver 
Medicamentos  y Recetas. 


Giay  thoa  thuan  (Consent  form).  Day  la  manh  giay 
ndi  rang  ban  hieu  rd  viec  dieli  trj  ma'  ban  se  nhan. 
Bac  si  c6  the  yeu  cau  ban  thirnghipm  hoac  dung 
thude  (Jac  biet.  Bac  si  pliai  giai  thich  nhifng  thu 
nghiem  va  cac  loai  thude  men  nay  dd'ng  thdi  hoi  xem 
ban  c6  mudh  chua  tri  nhirthd  khdng.  Ndu  ban  muon, 
ban  phai  ky  mot  giay  thda  thuan.  Neu  benh  nhan 
con  be  diidi  18  tud'i,  bd  mp  hoac  ngCrdi  do  dau  hdp 
phap  phai  ky  giay  thda  thudn. 

Nha  si  (Dentists).  Day  la  cac  bac  s7  cham  sdc  rang 
cho  ban.  Xem  trang  34. 

Chan  benh  (Diagnose).  Co  nghia  la  tim  ra  can  benh 
neu  ban  bi  benh  bac  si“se  chan  ddan  v&h  dd'sirc 
khde  cua  ban.  Xem  trang  14. 

Ba'c  si  (Doctor).  Day  la  ngirdi  cTudc  hudn  luyen  va  c6 
giay  phep  ha'nh^nghe  (Je'giup  ngii'di  benh  tdt  va  khde 
manh.  Xem  chi/ba'c  si"gia  dihh  va  Bac  s\  Chuyen 
Klioa.  Xem  trang  12. 

DiTdc  lieu  (Drugs).  Day  la  cac  hda  chat  ban  c6  the’ 
dung  trong  cd  the'ban.  Nhieli  ddde  lieu  dirdc  sir 
dung  lam  thude  uddg^Da  so'cac  thd  thude  ban  mua 
can  phai  cd  toa  bac  sT  Xem  chi/ thude  men  va  Toa 
thude. 
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Emergency.  This  is  a serious  problem  you  must 
look  after  immediately.  For  example,  if  you  are 
seriously  injured,  you  need  health  care 
immediately.  Every  hospital  has  an  emergency 
department  that  cares  for  people  who  need  help 
immediately.  Some  cities  also  have  medicentres 
that  can  look  after  emergencies.  Telephone  911 
in  some  cities  if  you  need  an  ambulance  to  take 
you  to  the  hospital  or  medicentre.  See  pages  16 
- 18. 

Examination.  See  Check  up. 

Examine.  See  Check  up. 

Family  doctor.  This  is  a doctor  trained  to  help 
everyone  in  your  family  who  has  health 
problems.  Family  doctors  are  also  called 
general  practitioners  or  family  practitioners. 
Family  doctors  are  listed  in  the  yellow  pages 
under  P for  Physicians  and  Surgeons. 

Family  planning.  This  means  controlling  when 
you  have  children.  See  also  Birth  Control.  See 
page  24. 

Fluoride.  This  is  a chemical  that  may  prevent 
cavities  or  holes  in  your  teeth.  Many  towns  and 
cities  put  fluoride  in  the  drinking  water. 

Hospital.  This  is  a building  where  doctors  and 
nurses  care  for  sick  people.  See  page  19. 


(Emergency).  &W. 

tLmuuumo 

mmmmo 

mmAo 

(Examination).  ^ 

(Examine).  ^ 


(Family  doctor). 

(general  practitioners) 

'SISfi,  Its  P - Physicians  and  Surgeons  o 

(Family  planning). 

mm,  xmipw,  ^m24Mo 

m (Fluoride),  j 

^1^  (Hospital),  \ 


Diccionario 
Stownik  de  la  Salud 


I Nagly  wypadek  (Emergency).  Jest  to  powazny 
5^  problem,  ktory  wymaga  natychmiastowego 
5 ,,dziatania.  Na  przykiad,  jezeli  jestes  powaznie 
zraniony,  potrzebujesz  natychmiastowej  pomocy 
lekarskiej.  Kazdy  szpital  posiada  oddziat 
'ij  ipogotowia  ratunkowego,  ktory  udziela  pomocy 
iludziom  w naglych  wypadkach.  Niektore  miasta 
imaj^  rowniez  osrodki  medyczne,  ktore  mog^ 
iprzyjmowac  pacjentow  w nagtych  wypadkach. 
Jezeli  musisz  bye  zabrany  karetkq  pogotowia  do 
szpitala  lub  osrodka  medyeznego,  zatelefonuj 
ipod  numer  wymieniony  na  wewn^trznej  stronie 
oktadki  ksi^ki  telefonicznej  pod  hastem 
jEmergency  Calls  Only.  W wi^kszosci  miast  jest 
jto  numer  911.  Patrz  na  stronach  16  do  18. 


Badanie  (Examination).  Patrz  hasto:  badanie 
l(check  up). 

ii 


II 


iBadac  (Examine).  Patrz  hasto:  badanie  (check 
up). 

ilekarz  domowy  (Family  doctor).  Jest  to  lekarz, 
[ktory  w razie  potrzeby  zapewnia  pomoc 
[w  problemach  zdrowotnych  wszystkim 
jeztonkom  twojej  rodziny.  Lekarze  domowi  zwani 
!S^  rowniez  lekarzami  ogolnymi.  Lekarze  domowi 
yvymienieni  sg  w ksi^ce  yellow  pages  pod 
{liters  P:  Physicians  and  Surgeons. 

IjPlanowanie  rodziny  (Family  planning).  Jest  to 
[swiadome  planowanie  narodzin  dzieci.  Patrz 
[pwniez  Kontrola  urodzin.  Patrz  strona  24. 


Fluor  (Fluoride).  Jest  o pierwiastek  chemiezny, 
ktory  zapobiega  tworzeniu  ubytkow  w z^bach. 
Wiele  miast  i osiedli  dodaje  fluor  do  wody 
pitnej. 


ISzpital  (Hospital).  Jest  to  instytueja,  w ktorej 
||ekarze  i piel^gniarki  opiekujq  si§  chorymi 
iludzmi.  Patrz  str  19. 


Emergencia  (Emergency).  Es  un  problema  serio 
que  usted  debe  tratar  inmediatamente.  Por 
ejempio,  si  usted  tiene  una  herida  grave, 
necesita  tratamiento  m6dico  inmediato.  Todos 
los  hospitales  tienen  un  servicio  de  emergencia 
que  se  ocupa  de  las  personas  que  necesitan 
atencion  inmediata.  En  algunas  ciudades  tienen 
tambien  centres  medicos  (medicentres)  que 
pueden  tratar  cases  de  emergencia.  Si  necesita 
una  ambulancia  para  que  lo  lleve  al  hospital  o a 
un  centre  medico,  Name  por  telefono  al  911  en 
algunas  ciudades.  Ver  paginas  16  y 18. 

Examen  (Examination).  Ver  Revisacion  general. 

Examinar  (Examine).  Ver  Revisacion  general. 

Medico  general  (Family  doctor).  Es  un  medico 
preparado  para  atender  a cualquier  persona  de 
la  familia  que  tenga  problemas  de  salud. 
Tambien  se  los  llama  medicos  de  cabecera  o 
clinicos.  Los  medicos  generales  estan  en  las 
paginas  amarlllas.  Busque  Physicians  and 
Surgeons  (Medicos  y Cirujanos)  en  la  P. 

Planeamiento  familiar  (Family  planning).  Esto 
significa  un  control  para  tener  hijos.  Ver 
tambien  Control  de  la  Natalidad.  Ver  pagina  24. 

Fluor  (Fluoride).  Es  una  sustancia  quimica  que 
puede  evitar  las  caries  u hoyos  en  los  dientes. 
Muchas  ciudades  y pueblos  ponen  fluor  en  al 
agua  potable. 

Hospital  (Hospital).  Es  un  edificio  donde 
medicos  y enfermeras  tratan  a los  enfermos. 

Ver  pagina  19. 


TuOien  Sue  Khoe 


Cap  ciiu  (Emergency^.  Cay  la  van  de  si/c  khoe 
nghiem  trpng  ban  phai  cham  soc  ngay.  Vi'du,  neu 
ban  bj  thu'ohg  n$ng,  ban  can  ddde  san  sdc  sue  khoe 
ngay.  Moi  benh  vidn  cd  mot  khu  cap  cUu  de'lo  cho 
ngirdi  can  giup  do  ngay.  Vai  do  thi  cung  co  cac  trung 
tdm  y khoa  lo  cac  trudng  hdp  cap  cUu  d mot  so’ 
thanh  phd[  Hay  goi  911  neu  ban  can  xe  cuu  thudng 
dUa  di  benh  vien  hoac  trung  tarn  Y Khoa. 

Xem  trang  16-18. 

Cupc  kham  nghiem  (Examination).  Xem  chukham 
benh. 

Kham  nghiem  (Examine).  Xem  chukham  benh. 

Bac  sfgia  dinh  (FamHy  doctor).  Cay  la  bac  si  dUde 
huan  luyen  de  giup  dd  moi  ngudi  trong  gia  di'nh  eda 
ban  dang  gap  nhung  van  de  ve  sUc  khoe.  Bac  sfgia 
di'nh  edn  goi  la  bac  sftoan  khoa  hay  bac  si~toan  khoa 
phu  trach  gia  dihh.  Bac  si^phu  trach  gia  dihh  dude 
Net  ke  treng  nien  gia'm  dien  thcai  ndi  cac  trang  mau 
va'ng  dudi  vdh  P chd  chu  Physicians  (Y  Si)  va 
Surgeons  (Bac  SfGiai  Phau). 

Ke'hoach  hda  gia  dihh  (Family  planning).  C6  nghia 
la  kiem  scat  vide  sinh  con.  Xem  chifkiem  soat  sinh 
de.  Xem  trang  24. 

Chat  phd  lo  (Fluoride).  Cay  la  mot  hda  chdt  c6  the 
Chong  lai  cac  lo'sau  rang.  Nhieu  thi  tran  va  thanh 
phd  cho  them  chat  “phd  lo”  (Fluoride)  vao  nude 
ud'ng. 

Benh  vien  (Hospital).  Cay  la'  mot  tda  nha  ndi  do  bac 
si'va  y ta'  chdm  lo  cho  ngudi  bpnh.  Xem  trang  19. 
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Hygienist.  This  is  a person  who  cleans  your 
teeth  and  gums.  He  or  she  also  shows  you  how 
to  take  care  of  your  teeth.  Hygienists  work  with 
dentists.  Many  dentists  will  not  repair  your 
teeth  until  a hygienist  has  cleaned  your  teeth. 

Immigrant  aid  organization.  This  is  a group  of 
people  who  help  newcomers.  Many  of  the 
people  who  work  at  immigrant  aid  organizations 
are  newcomers.  Many  speak  different 
languages.  Immigrant  aid  organizations  can  give 
advice  and  may  be  able  to  help  you  with  your 
problems.  For  example,  they  may  be  able  to 
help  you  find  housing  or  to  get  translations. 
They  may  also  be  able  to  give  you  the 
addresses  and  telephone  numbers  of  places  to 
go  if  you  need  more  help.  Immigrant  aid 
organizations  are  listed  on  page  47. 

Immunize.  This  means  to  protect  people  against 
serious  diseases.  A nurse  or  doctor  gives  you  a 
needle  or  pills.  The  substance  in  the  needle  or 
pill  protects  you  from  a certain  disease. 

Children  get  immunizations  against  diphtheria, 
whooping  cough,  tetanus,  polio,  measles, 
mumps  and  rubella  (German  measles). 
Immunizations  are  also  called  vaccinations  or 
shots.  See  page  23. 

Influenza.  This  is  a sickness  that  causes  fever, 
headaches  and  weakness.  During  the  winter, 
many  people  get  influenza.  It  can  last  a few 
days  or  up  to  two  weeks.  Influenza  is  also 
called  the  flu. 
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Higienista  (Hygienist).  Jest  to  osoba,  ktora 
czysci  twoje  z?by  i dzi^sta.  Pokaze  ci  rowniez, 
w jaki  sposob  piel^gnowac  z§by.  Wielu 
dentystow  nie  bpdzie  leezye  twoich  zgbow, 
dopoki  higienista  ich  nie  wyczysci. 

jOrganizaeja  pomocy  emigrantom  (Immigrant  aid 
organization).  Jest  to  grupa  osob,  ktore 
jpomagaj^  nowoprzybylym.  Wielu  sposrod 
ipracownikow  takiej  organizaeji  to  takze 
iniedawni  emigranci.  Wielu  z nich  zna  oboe 
'jpzyki.  Organizaeja  pomocy  emigrantom  moze 
[udzielic  rad  i pomocy  w twoich  problemach. 
iMoze,  na  przykiad,  pomoc  w znalezieniu 
jriieszkania  lub  przettumaczeniu  dokumentow. 
jMoze  rowniez  podac  ci  adresy  i telefony 
jnstytueji,  do  ktorych  mozesz  sip  udac  po 
[dalsz^  pomoc.  Organizaeje  pomocy  emigrantom 
Wymienione  s^  na  stronach  47. 

I 

Szczepienia  (Immunize).  Oznaeza  to 
juodpornienie  przeciwko  powaznym  chorobom 
:akaznym.  Szczepionkp  podaje  sip  w postaci 
:astrzyku  lub  doustnie.  Substaneja  zawarta 
/V  szczepionce  zabezpiecza  przed  okreslonymi 
fchorobami.  Dzieci  zostajq  szczepione  przeciw 
pyfterytowi,  kokluszowi,  tpzcowi,  polio,  odrze, 
[swince  i rozyezee.  W jpzyku  angielskim  uzywa 
Joip  rowniez  terminow  vaccinations  lub  shots, 
patrz  na  stronie  23. 

ibrypa  (Influenza).  Jest  to  choroba,  ktora 
jjowoduje  podw^szon^  termperaturp,  bole 
|towy  i osfabienie.  Wielu  ludzi  choruje  na  grypp 
|)odczas  zimy.  Moze  ona  trwac  kilka  dni,  moze 
:zasem  przeciqgnqc  sip  do  dwoch  tygodni. 

W jpzyku  angielskim  uzywany  jest  rowniez 
ermin  flu. 


Higienista  (Hygienist).  Es  una  persona  que 
limpia  los  dientes  y las  encias.  TambiPn  enseha 
como  cuidar  la  dentadura.  Los  higienistas 
trabajan  con  los  dentistas.  Muchos  dentistas  no 
arreglan  los  dientes  antes  de  que  un  higienista 
los  haya  limpiado. 

Organizacion  de  ayuda  al  inmigrante  (Immigrant 
aid  organization).  Es  un  grupo  de  gente  que 
ayuda  a los  recien  llegados.  Muchas  de  las 
personas  que  trabajan  alii  son  inmigrantes  ellos 
mismos.  Muchos  hablan  diferentes  idiomas.  Las 
organizaciones  de  ayuda  al  inmigrante  pueden 
aconsejarlo  y ayudarlo  a resolver  sus 
problemas.  Por  ejempio,  podran  ayudarlo  a 
encontrar  i na  casa  o a hacer  traducir  un 
documento.  Podran  tambien  darle  direcciones  y 
numeros  de  telefonos  de  lugares  donde  usted 
puede  ir  para  pedir  mas  ayuda.  Las 
organizaciones  de  ayuda  al  inmigrante  se 
encuentran  en  la  pagina47. 

Inmunizar  (Immunize).  Esto  significa  proteger  a 
la  gente  contra  enfermedades  graves.  Una 
enfermera  o un  medico  le  da  una  inyeccion  o 
pildoras.  La  sustancia  que  contiene  la  inyeccion 
o la  pildora  lo  protege  contra  una  determinada 
enfermedad.  Los  nihos  son  inmunizados  contra 
la  difteria,  la  tos  convulsa,  el  tbtano,  la  polio,  el 
sarampion,  las  paperas  y la  rubeola.  A la 
inmunizacion  se  la  llama  tambibn  vacunacion 
(vaccination,  en  ingles).  Ver  pagina  23. 

Influenza  (Influenza).  Es  una  enfermedad  que 
causa  fiebre,  dolor  de  cabeza  y debilidad.  En  el 
invierno,  mucha  gente  tiene  influenza.  Puede 
durar  algunos  dias  o un  par  de  semanas.  A la 
influenza  tambien  se  la  llama  gripe  (flu,  en 
ingIbs). 


Chuyen  vien  cha  rang  (Hygienist).  Day  la  ngi/di  lam 
sach  rang  va  Idi  rang  cho  ban.  Hp  cung  chi'ro'cho 
ban  lahn  the  na'o  de'cham  lo  cho  rang.  Chuyen  vien 
cha  rang  lam  vi§c  vdi  nha  si.  Nhieu  nha  si"se  khong 
chufa  rang  cho  ban  deh  khi  chuyen  vien  cha  rang 
lam  sach  rSng  cho  ban. 

Co  quan  giup  do  dan  di  tru  (Immigrant  aid 
organization).  Day  la  mot  nhom  nguoi  giup  do  nguoi 
mdi  nhap  cir.  Phan  Idn  ngubi  lam  viec  tai  cac  co 
quan  nay  ddu  la  ngudi  mdi  nhdp  cu.  Nhieu  ngodi  ndi 
cac  ngon  ngCrkhac  nhau.  Cd  quan  giup  do  dan  di  tru 
c6  the'cbvan  va'  giup  ban  nhieu  vd'n  de!  Vi'du,  hp  c6 
thd’’giup  ban  tiiti  pha,  dich  gidy  tP.  Ho  con  cb  the  cho 
ban  dia  chi'va  so  dipn  thoai  dg'tim  ddn  nhPng  ndi 
ma  ban  can  giup  do  th§m.  Co  quan  giup  dd  dan  di 
tru  diidc  lidt  ke  d trang  47. 

Chjch  ngufa  (Immunize).  Copghia  la  bao  ve  ngi/Pi  ta 
Chong  lai  cac  benh  nguy  hiem.  Mot  y ta  hay  bad  si" 
chich  hoac  cho  ban  thuoc  ud'ng.  Chat  dung  trong 
kirn  chich  hoac  thuoc  vien  giup  ban  chd'ng  lai  mot  vai 
chirng  benh.  Tre  con  dude  chich  ngda  benh  yet  hau, 
ho  ga,  udn  van,  te  liet.sbi,  quai  bi  va  ban  do!  Chich 
ngda  con  di/dc  gpi  la  chung  ngiJa.  Xem  trang  23. 

Benh  cum  (Influenza).  Day  la  can  benh  tao  ra  cac 
edn  sot,  nhiic  dau  va  suy  nhodc.  Ve'mua  dong,  nhieu 
ngubi Jbi  cum.  Benh  c6  the  keo  dai  ti/vai  ng'ay  den 
vai  tuan.  Cum  efude  goi  tat  la  “Flu”. 


41 


A Health  Dictionary  ‘ 

M 


Insurance.  This  is  an  agreement  between  you 
and  an  insurance  company  or  between  you  and 
the  government.  The  most  common  types  of 
insurance  are  car  insurance,  property  insurance 
and  life  insurance.  You  agree  to  pay  some 
money  to  the  insurance  company.  The 
insurance  company  agrees  to  pay  all  or  some  of 
the  costs  if  you  have  an  accident,  a fire  or 
something  stolen.  Insurance  companies  are 
iisted  in  the  yellow  pages  under  1 for  Insurance. 
You  can  also  buy  health  care  insurance.  There 
is  a government  heaith  care  insurance  plan  and 
private  health  care  insurance  pians.  See 
pages  29-33. 

Local  Board  of  Health.  See  Public  Health  Unit. 

Medicine.  Pills,  chemicals,  food  or  other  things 
you  take  when  you  are  sick.  Medicine  can  make 
you  feel  better.  It  can  also  help  cure  your  health 
problems.  See  Over-the-Counter  Medicine  and 
Prescriptions. 


Naturopaths.  These  are  people  who  use  food 
and  exercise  to  cure  health  problems.  Many 
naturopaths  use  herbs  and  are  sometimes 
called  herb  doctors.  In  Alberta,  naturopaths  are 
not  recognized  medical  doctors.  Alberta  Health 
Care  Insurance  will  not  pay  for  your  visits  to  a 
naturopath.  Naturopaths  are  listed  in  the  yellow 
pages  under  N for  Naturopath. 
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' Ubezpleczenie  (Insurance).  Jest  to  porozumienie 
zawarte  pomi^dzy  tob^  a firmq 
I ubezpieczeniowq  lub  pomi^dzy  tob^  a rz^dem. 

Najczpsciej  spotykane  rodzaje  ubezpieczen  to 
® ubezpleczenie  samochodu,  ubezpleczenie 
wlasnosci  I ubezpleczenie  zycia.  W zamian  za 
pewn^  sum§  pieni^dzy,  ktor^  ptacisz  firmie 
ubezpieczeniowej  (sktadki  ubezpieczeniowe), 
firma  ta  zgadza  si?  na  poniesienie  calkowitych 
lub  cz?sciowych  kosztow  szkod,  poniesionych 
,w  razie  wypadku,  pozaru  lub  kradziezy.  Firmy 
ubezpieczeniowe  wymienione  s^  w ksi^zce 
yellow  pages  pod  liters  I:  Insurance.  Mozesz 
irowniez  zakupic  ubezpleczenie  zdrowia. 

|W  Kanadzie  istniej^  rz^dowe  oraz  prywatne 
® 'ubezpieczenia  zdrowia.  Patrz  na  stronach  29  do 
33. 

jLocal  Board  of  Health.  Lokalna  Komisja 
’ ^drowia.  Patrz  Public  Health  Unit. 


Lekarstwa  (Medicine).  Substancje  lecznicze, 
ktore  przyjmujesz  w roznej  formie,  gdy  zie  si? 
czujesz  lub  jestes  chory.  Lekarstwo  moze 
sprawic,  ze  poczujesz  si?  lepiej,  moze  ono 
rowniez  wyleczyc  twoj^  chorob?.  Patrz  rowniez 
lekarstwa  ogolnodost?pne  i recepty  (Over-the- 
Counter  Medicine  i Prescriptions). 


jlHomeopata  (Naturopath).  Jest  to  specjalista, 

I ktory  leczy  choroby  przy  zastosowaniu 
I odpowiedniej  diety  i cwiczeh.  Leczenie  przy 
uzyciu  ziot  nazywa  si?  ziotolecznictwem  i jest 
stosowane  cz?sto  przez  homeopatow. 

S \N  Albercie  homeopaci  nie  s?  uznawani  za 
jlekarzy  medycyny.  Alberta  Health  Care 
Insurance  nie  optaci  twoich  wizyt  u homeopaty. 
Homeopaci  sq  wymienieni  w ksiqzce  yellow 
' {pages  pod  liters  N:  Naturopath. 


Seguro  (Insurance).  Es  un  contrato  entre  usted  y 
una  compahia  de  seguros,  o entre  usted  y el 
gobierno.  Los  tipos  mas  comunes  de  seguros 
son  los  seguros  de  coches,  de  casas  y de  vida. 
Usted  acepta  pagar  cierto  dinero  a la  compahia. 
La  compahia  de  seguros  pagara  todos  o 
algunos  de  los  gastos  si  usted  tiene  un 
accidente,  si  hay  un  incendio  en  su  casa  o si  le 
roban  algo.  Las  compahias  de  seguros  estan  en 
las  paginas  amarlllas.  Busque  Insurance  en  la  I. 
Tambien  puede  tener  un  seguro  de  salud.  Hay 
un  plan  de  seguro  de  salud  del  gobierno  y hay 
planes  de  seguro  de  salud  privados.  Ver 
paginas  29  a 33. 

Junta  de  Salud  Local  (Local  Health  Board).  Ver 
Unidades  Sanitarias  Publicas. 

Medicamento  (Medicine).  Pildoras,  substancias 
quimicas,  comida  u otras  cosas  que  usted  toma 
cuando  esta  enfermo.  Los  medicamentos 
pueden  hacer  que  usted  se  sienta  mejor. 
Tambien  pueden  ayudar  para  que  usted  se  cure. 
Ver  Medicamentos  de  venta  libre  y Recetas. 


Naturistas  (Naturopaths).  Es  gente  que  usa  la 
comida  y los  ejercicios  para  curar  problemas  de 
salud.  Muchos  naturistas  usan  hierbas  y se  los 
llama  a veces  medicos  herboristas.  En  Alberta, 
los  naturistas  no  son  reconocidos  como 
medicos.  El  Seguro  de  Salud  de  Alberta  no 
pagara  sus  visitas  a un  naturista.  Los  naturistas 
estan  en  las  paginas  amarlllas.  Busque 
Naturopath  en  la  N. 


Bdo  hiem  (Insurance).  f)ay  la  sirthoa  thuan  gitra 
ban  va  cong  ty  bao  hiem  hoac  ban  va  chihh  phu. 
NhJng  loai  bao  hiem  thdng  thddng  la  bao  hiem  xe 
CO,  tai  san,  nhan  thg.  Ban  dong  y tra  mot  so  tien  cho 
Cong  Ty  Bao  Hiem.  Cong  Ty  dong  y tra  tat  ca  hoac 
mot  phan  ton  phi’n^'u  ban  bj  tai  nan,  hda  hoan  hofic 
mat  cap.  Cac  cong  ty  bao  hiem  6Mc  Net  ke  trong 
dien  thoai  nien  giam  ndi  cac  trang  mau  va'ng  difOi 
van  I cho  chir  Insurance  (Bao  Hiem).  Ban  cuTig  c6 
the  mua  bdo  hiem  y t§'.  Co  chudng  trihh^Bao  Hiem  Y 
Te'do  chihh  phu  va  cuTig  c6  ke  hoach  bao  hiem  Tlt. 
Xem  trang  29-33. 

Ban  Y Te  Bia  PhUdng  (Local  Board  of  Health).  Xem 
ddn  vi  Y Te  cong  cong. 

Y-di/dc  (thuoc  men)  (Medicine).  Thuoc  vien,  cac 
hoa  chat,  thu'c  pham  hoac  nhiJng  thu  khac  ban  co 
the  dung  khi  ban  dau  6m.  Thuoc  men  giup  ban  cam 
thay  do  hdn.^No  cdng  c6  the'giup  chuTa  tri  cac  van  de 
lien  quan  den  siit  khoe  cua  ban.  Xem  Chu'Y  Dirdc 
khong  can  toa  bac  si'va  toa  thuoc. 


Thay  tri  benh  theo  phudng  phap  quan  bihh  thi/c 
phSm  va  van  dpng  (Naturopath).  Nhufng  ngirbi  nay 
si/dung  thqC  pham  va' si/ van  dong  d§' chL?a  cac  van 
de  lien  quan  deh  sdc  khoe.  Nhieu  thay  si/dung  cac 
loai  cay  cd  nen  doi  khi  diTdc  goi  la  Lang  Y.  Tai 
Alberta,  cac  loai  thay  nay  khong  dub'c  cong  nhan  la 
Y Khoa  bac  siTBao  Hiem  Y Td' khong  tra  phi  ton  cho 
ban  viehg  cac  Thay  Lang.  Lang  Y dude  li^t  ke  trong 
di§n  thoai  nidn  giam  cac  trang  mau  va'ng  diidi  van  N 
chii  Naturopath. 
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911.  This  is  the  telephone  number  that  you  can 
call  in  some  cities  if  you  have  an  emergency. 
See  page  16. 


Nutrition.  Your  body  gets  nutrition  from  food. 
You  need  to  eat  a variety  of  foods  to  get  good 
nutrition.  See  page  26. 

Optometrist.  This  is  a person  \who  can  check 
your  eyesight  and  decide  if  you  need 
eyeglasses.  The  optometrist  can  also  determine 
what  type  of  eyeglasses  you  need.  Alberta 
Health  Care  Insurance  pays  for  part  of  the  cost 
of  your  visit  to  the  optometrist.  It  does  not  pay 
for  your  eyeglasses.  Optometrists  are  listed  in 
the  yellow  pages  under  O for  Optometrists. 

Over-the-counter  medicine.  This  is  medicine  you 
can  buy  without  a doctor’s  prescription. 
Drugstores  and  grocery  stores  sell  over-the- 
counter  medicines.  The  most  common  over-the- 
counter  medicines  are  aspirin,  vitamins  and 
medicines  for  colds.  See  prescription. 

Patient.  This  is  a person  who  gets  health  care. 

If  you  are  seeing  a doctor,  you  are  your  doctor’s 
patient.  There  are  many  patients  in  hospitals. 


911: 


mm  (Nutrition). 

^m26Mo 

leiigili  (Optometrist).  M 

^ O - Optometristis  „ 

(Over-the-counter  medicine). 

iwmmmo 

■mx  (Patient).  'Mi^ 


Stownik 


I 911.  Jest  to  numer  telefonu,  pod  ktory  mozesz 
telefonowac  w niektorych  miastach  w naglych 
wypadkach.  Patrz  strona  16. 


Pokarm  (Nutrition).  Inaczej  substancja 
Odzywcza.  Organizm  czerpie  substancje 
odzywcze  z zywnosci.  DIa  zapewnienia  dobrego 
odzywiania  organizmu,  spozywana  zywnosc 
I jpowinna  bye  urozmaicona.  Patrz  strona  26. 

Optyk  ■ okulista  (Optometrist).  Jest  to  osoba, 

I ktora  moze  sprawdzic  twoj  wzrok 
I i zadecydowac,  czy  potrzebujesz  okularow  oraz 
jaki  rodzaj  okularow  jest  wtasciwy.  Alberta 
Health  Care  Insurance  optaca  cz§sc  kosztow 
I wizyty  do  optyka  -okulisty.  Nie  pokrywa 
natomiast  kosztu  okularow.  Optycy  - okulisci 
iiwymienieni  sq  w ksi^ce  yellow  pages  pod 
]j|.|literq  O:  Optometrists. 

!;Lekarstwa  ogolnodost^pne  (Over-the-counter 
imedicine).  Sq  to  lekarstwa,  ktore  mozesz  kupic 
ibez  recepty  lekarskiej.  Drogerie  i sklepy 
® jspozywcze  sprzeda]^  lekarstwa  nie  wymagajqce 
^ irecept.  Najbardziej  popularne  lekarstwa  tego 
typu  to  aspiryna,  witaminy  i lekarstwa  przeciw 
przezi^bieniu.  Patrz  recepta  (Prescription). 

iPaejent  (Patient).  Jest  to  osoba,  ktora  jest 
'leczona.  Jezeli  zgtaszasz  sip  do  lekarza,  jestes 
jego  paejentem.  W szpitalach  znajduje  sip  wielu 
paejentow. 


! 
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911.  Este  es  el  numero  de  telefono  al  que  usted 
puede  llamar  en  algunas  ciudades,  si  se 
produce  un  caso  de  emergencia.  Ver  pagina  16. 


911.  Day  la  so  dien  thoai  ban  co  the  goi  a mpt  so 
tha'nh  pho  neu  ban  gap  trud'ng  hop  khan  cap.  Xem 
trang  16. 


Nutricion  (Nutrition).  Su  cuerpo  se  nutre  con  los 
alimentos.  Usted  necesita  comer  una  variedad 
de  alimentos  para  tener  una  buena  nutricion. 

Ver  pagina  26. 

Optometrista  (Optometrist).  Es  una  persona  que 
puede  revisar  su  vista  y decidir  si  usted 
necesita  anteojos.  El  optometrista  tambien 
puede  determiner  que  tipo  de  anteojos  usted 
necesita.  El  Seguro  de  Salud  de  Alberta  paga 
una  parte  de  su  visita  al  optometrista.  No  paga 
sus  anteojos.  Los  optometristas  estan  en  las 
piginas  amarillas.  Busque  Optometrist  en  la  O. 

Medicamentos  de  venta  llbre  (Over-the-counter 
medicine).  Son  medicamentos  que  usted  puede 
comprar  sin  receta  mbdica.  En  los  comercios 
llamados  “drugstores”  y en  los  almacenes  de 
comestibles  se  venden  medicamentos  de  venta 
libre.  Los  medicamentos  de  venta  libre  mas 
comunes  son  las  aspirinas,  las  vitaminas  y los 
medicamentos  para  los  resfrios  o catarros. 

Ver  Receta. 

Paciente  (Patient).  Es  una  persona  que  recibe 
atencion  mbdica.  Si  usted  visita  a un  medico, 
usted  es  el  paciente  del  mbdico.  Hay  muchos 
pacientes  en  los  hospitales. 


Dinh  di/Ong  (Nutrition).  Than  thfe"  ban  lay  dinh  dcdng 
tif  thde  an.  Ban  can  an  do  an  du  loai  de'co  day  du 
dinh  dLrcTng.  Xem  trang  26. 

Chuyen  vien  do  va  lam  kieng  mat  (Optometrist). 
■Day  la  ngi/di  kham  mat  ban  va  quyet  dinh  xem  ban 
CO  can  kieng  mat  khong.  Bao  Hi§m  Y Tg'Alberta  tra 
mot  phan  ton  phi'khi  ban  vieng  chuyen  vien  nhan 
khoa.  Kieng  mat  eda  ban  khong  dude  bao  hiem  nay 
tra‘.  Chuyen  vien  nhan  khoa  ddde  li^t  ke  trong  dien_^ 
thoai  nien  giam  cac  trang  mau  va'hg  dddi  vS'n  O' chu 
Optometrist. 

Y ddoc  khong  can  toa  bac  si  (Over  the  counter 
medicine).  Day  la  loai  thude  men  ban  cd  the  mua  ma 
khong  can  toa  bac  siTCac  tiem  thude  tay  va  tiem  tap 
hda  ban  nhdng  loai  thude  nay.  Cac  thir  thude  thong 
dung  khong  cdh  toa  bac  si'nhu' Aspirin,  thude  bd'va 
thude  tri  cam  cum.  Xem  Toa  Thuob. 

Benh  Nhan  (Patient).  Day  la  ngdoi  dirdc  cham  sde 
sde  khde.  Neu  b?n  vieng  bac  si'thi  ban  la  benh  nhan 
cua  bac  siXan.  C6  nhieu  benh  nhan  tai  benh  vi§n. 
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Pharmacist.  This  is  a person  who  is  trained  to 
work  with  drugs  and  medicine.  When  your 
doctor  gives  you  a prescription  for  medicine, 
you  take  it  to  a pharmacist.  Pharmacists  work  in 
drugstores  and  pharmacies.  See  page  14. 

Physiotherapist.  These  are  health  workers  who 
use  exercise  and  massage  to  treat  problems 
with  bones  and  muscles.  Alberta  Health  Care 
Insurance  will  pay  for  your  visits  to  a 
physiotherapist  if  your  doctor  sends  you  to  one. 
Physiotherapists  are  listed  in  the  yellow  pages 
under  P for  Physiotherapist. 

Poison.  This  is  anything  that  can  make  you  sick 
or  kill  you  if  you  eat  or  drink  it.  Paint  is  a 
poison.  So  are  chemicals  that  kill  insects. 
Medicine  can  be  a poison  if  it  is  old  or  if  you 
take  too  much.  Many  bottles  with  poisons 
inside  have  signs  saying  they  are  poison. 

If  someone  drinks  or  eats  a poison,  in  some 
cities  you  can  telephone  911.  Tell  the  person 
who  answers  the  telephone  that  someone  has 
taken  poison.  The  person  will  let  you  talk  to 
someone  who  can  help  you. 

Also  look  at  the  bottle.  The  label  on  the  bottle 
may  tell  you  what  to  do.  If  you  go  to  the 
hospital,  take  the  bottle  of  poison  with  you. 

This  may  make  it  easier  for  the  doctor  to  treat 
you. 

Prescription.  This  is  a piece  of  paper  with  the 
name  of  the  medicine  your  doctor  says  you 
need.  Take  the  prescription  to  a drugstore.  At 
the  drugstore  or  pharmacy,  a pharmacist  will 
sell  you  the  medicine.  This  is  called  filling  your 
prescription.  See  page  14. 


Mieifi  (Pharmacist).  Am, 


(Physiotherapist). 
liS  P - Physiotherapist  o 


mm  (Poison). 

mm 

(Poison)  P^HlEo 

M.AWA^BT#, 

3iiSo 


I 

I 


spHjtSo  mmmmAmAo 


(Prescription), 

mmmmAnmo  ^muMo  || 
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Farmaceuta  (Pharmacist).  Jest  to  specjalista 
maj^cy  przygotowanie  zawodowe  do  pracy  przy 
realizacji  recept.  Gdy  lekarz  przepisze  ci 
''  recept^,  dostarczasz  do  farmaceuty. 

II : Farmaceuci  pracuj^  w drogeriach  i aptekach. 
Patrz  strona  14. 

Fizjoterapeuci  (Physiotherapist).  to 
pracownicy  stuzby  medycznej,  ktorzy  stosuj^ 
masaze  i cwiczenia  w celach  leczenia 
problemow  kostnych  i mi^sniowych.  Alberta 
, Health  Care  Insurance  ptaci  za  twoje  wizyty 
: u fizjoterapeuty,  jesli  zostates  skierowany  przez 
I swojego  lekarza.  Fizjoterapeuci  s^  wymienieni 
■ j w ksi^ce  yellow  pages  pod  liters  P: 

“ Physiotherapist. 

;!  Trucizna  (Poison).  Jest  to  substancja  szkodliwa 
dia  zdrowia,  ktora  moze  spowodowac  chorob^ 

I lub  smierc  w przypadku  jej  spozycia.  Farby  oraz 
' substancje  chemiczne  uzywane  do  niszczenia 
insektow  sq  truciznami.  Lekarstwo  moze  bye 

I ; trucizna,  gdy  jest  przeterminowane  lub  uzyte 
l|  w nadmiernej  ilosci.  Na  wielu  opakowaniach 

' : zawieraj^cych  srodki  trujgce  jest  umieszczony 
znak  ostrzegawczy. 

, Jezeli  ktokolwiek  spozyje  truciznf,  zatelefonuj 
' pod  numer  911.  Powiedz  osobie,  ktora  odbierze 
telefon,  ze  nastgpilo  zatrucie.  Telefonistka 
potqczy  ci?  wowczas  z osob?,  ktora  moze  ci 
pomoc. 

IT  J Obejrzyj  rowniez  butelk?  z substancj?  truj?c?. 

II  I Na  etykiecie  moze  bye  przepis,  jak  post?powac 

w przypadku  zatrucia.  Jesli  udajesz  si?  do 
''  szpitala,  zabierz  butelk?  ze  sob^.  Moze  to 
pomoc  lekarzowi  w ustaleniu  leczenia. 

Recepta  (Prescription).  Jest  to  ziecenie 
wystawione  przez  lekarza  na  wydanie 
okreslonego  leku.  Dostarez  recept?  do  apteki 
, lub  drogerii,  gdzie  farmaceuta  sprzeda  ci 
lekarstwo.  Jest  to  nazywane  realizacj?  recepty. 

' Patrz  strona  14. 
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Farmaceutico  (Pharmacist).  Es  una  persona  que 
esta  preparada  para  trabajar  con  drogas  y 
medicamentos.  Cuando  el  medico  le  da  un 
receta  para  medicamentos,  usted  se  la  entrega 
al  farmaceutico.  Los  farmaceuticos  trabajan  en 
los  comercios  llamados  “drugstores”  y 
farmacias  (pharmacies).  Ver  pagina  14. 

Fisioterapeuta  (Physiotherapist).  Son  personas 
que  usan  ejercicios  y masajes  para  tratar 
problemas  musculares  y de  huesos.  El  Seguro 
de  Salud  de  Alberta  pagara  sus  visitas  a un 
fisioterapeuta  si  su  medico  le  indica  que  vea  a 
uno  de  ellos.  Los  fisioterapeutas  estan  en  las 
paginas  amarlllas.  Busque  Physiotherapist 
en  la  P. 

Veneno  (Poison).  Es  cualquier  cosa  que  puede 
enfermarlo  o matario  si  usted  la  come  o la 
bebe.  La  pintura  es  un  veneno.  Tambien  lo  son 
los  productos  quimicos  para  matar  insectos.  Un 
medicamento  puede  ser  un  veneno  si  es  viejo  o 
si  usted  toma  demasiado.  Muchas  botellas  que 
contienen  veneno,  tienen  un  dibujo  que  indica 
que  hay  veneno  alii. 

Si  alguien  bebe  o come  veneno.  Name  al 
telefono  911.  Digale  a la  persona  que  atiende  el 
telefono  que  alguien  ha  tornado  veneno.  Esa 
persona  lo  hara  hablar  con  alguna  otra  que  lo 
pueda  ayudar. 

Tambien  mire  la  botella.  La  etiqueta  de  la 
botella  puede  decir  que  debe  hacer.  Si  usted  va 
al  hospital,  lleve  la  botella  de  veneno.  Esto 
puede  ayudar  al  medico  a indicarle  un 
tratamiento. 

Receta  (Prescription).  Es  un  papel  con  el 
nombre  del  medicamento  que  su  medico 
considera  que  usted  necesita.  Lleve  la  receta  a 
un  “drugstore”.  En  el  “drugstore”  o farmacia, 
un  farmaceutico  le  vendera  el  medicamento.  Ver 
pagina  14. 


DLTdc  si  (Pharmacist).  La  ngirbi  dL/dc  huan  luy§n  de 
lo  ve  ddde  li?u  va  thuob  men.  Khi  bac  si'cho  tea  mua 
thude,  ban  mang  toa  tdi  mot  ddde  si.'Dddc  sMam 
viec  tai  cac  tiem  thud'c  tay  va  dddc  phdng. 

Xem  trang  14. 

Chuyen  vien  vat  ly  tri  lieu  (Physiotherapist).  Day  la 
nhung  ngdOi  chuyen  lo  sde  khoe  bang  each  sirdung 
viec  van  dong  va  thoa  bop  de'trj  benh  dau  xdOng  va 
bap  thit.  Bab  Hiem  Y Te  Alberta  se  tra'  phi'to'n  khi 
ban  vieng  mot  chuyen  vien  vat  ly  tri  lieu  neu  bde  si"' 
gbi  ban  tdi  ngdOi  do.  Chuyen  vien  v&t  ly  tri  lieu  dddc 
Net  ke  trong  nien  gia'm  dien  thoai  cac  trang  ma'u 
vang  ddOi  vSn  P chur Physiotherapist. 

Ope  dddc  (Poison).  Bat  CLrthLrgi'co  the'gay  benh 
cho  ban  hoac  ban  c6  the'chet  neu  ban  an  hoac  uong 
phai  thirdo.  Sdn  la  mot  chat  doc.  Cac  chat  ho'a  hoc 
diet  trdsau  bo  cung  vay.  Thuqc  men  c6  the  la  mot 
doc  dddc  neu  cu  hoac  ban  uohg  nhieu  qua.  Nhieu  Ip 
thuob  vdi  doc  dddc  b§n  trong  thdbng  c6  nhan  de  do 
la"  doc  ddpe. 

Neu  CO  ngd'oi  uong  hoac  an  mot  chat  doc,  gpi  di?n 
thoai  ngay  chq  911.  Bao  cho  ngdOi  tra  Ibi  dien  thoai 
la  cd  ngdOi  uohg  Jpe  ddpe.  Ngubi  6o  se  de  ban  noi 
chuyen  vdi  ke  cd  the  gidp  ban. 

Cung  can  phai  nhin  ky  Ip  ddng.  Nhan  ben  ngdai  Ip 
se  cho  ban  biet  phai  la'm  gi'  Neu  ban  tdi  benh  vien. 
nhd  man^  theo  Ip  cJiing  doc  du'Oe.  Nhirvay  d§~cho 
bac  srdieu  trj  ban  hdn. 

Toa  thuoc  (Prescription).  Day  la  mot  manh  giay  voi 
ten  thuob  ma  bac  si'bao  ban  can._  Mang  Toa  thuob 
den  tiem  thu6b_tay.  Tai  Tiern  thuob  tay  hay  ddpe 
phdng,  dddc  sfse  ban  thuoc  cho  ban.  Day  gpi  la  ban 
thuob  theo  toa.  Xem  trang  14. 
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Psychologist.  This  is  a person  trained  to  talk  to 
people  about  their  personal  problems.  See 
page  27. 

Public  Health  Units.  These  are  medical  offices 
where  community  health  nurses  and  doctors 
offer  free  health  care  and  information  to 
families.  You  must  show  your  Alberta  Health 
Care  Insurance  card.  They  are  also  called  Local 
Boards  of  Health.  Most  cities  and  towns  have 
Public  Health  Units  or  Local  Boards  of  Health. 
To  find  the  address  and  telephone  number  of  a 
Public  Health  Clinic,  look  in  the  white  pages 
under  C for  the  name  of  the  city,  V for  village  or 
T for  town.  Then  find  Health  Unit  or  Board  of 
Health.  See  pages  22  and  23. 

Receptionist.  This  is  a person  who  works  at  the 
front  desk  in  an  office.  The  receptionist  greets 
people  who  come  to  the  office  and  answers  the 
telephone.  In  a doctor’s  or  dentist’s  office,  the 
receptionist  will  make  an  appointment  for  you. 
When  you  arrive  for  your  appointment,  you  tell 
the  receptionist  your  name  and  the  time  of  your 
appointment. 

Refer.  This  means  to  send  you  to  another 
doctor.  If  you  have  a special  health  problem, 
your  doctor  will  refer  you  a specialist.  This  is 
also  called  giving  you  a referral  or  referring  you. 

Register.  This  means  to  give  your  name  and 
address  to  an  office.  To  get  Alberta  Health  Care 
Insurance  benefits,  you  must  give  your  name  or 
register  with  the  Alberta  Health  Care  Insurance 
Plan.  See  page  29. 


(Psychologist). 

ji^27Mo 

(Public  Health  Units). 

m22-23M 

(Receptionist).  Ao 

mmm, 

Triis  (Refer). 

(Referral) 

l±»t  (Register). 
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Psycholog  (Psychologist).  Jest  to  osoba,  maj^ca 
przygotowanie  zawodowe  do  rozmawiania 
z ludzmi  o ich  problemach  osobistych.  Patrz 
strona  27. 

Public  Health  Units.  Jednostki  Zdrowia 

IPublicznego.  to  osrodki,  gdzie  piel§gniarki 
zdrowia  spotecznego  i lekarze  udzielaj^ 
bezptatnie  pomocy  i porad  rodzinom.  Nalezy 
tarn  okazac  kart?  ubezpieczenia  (Alberta  Health 
Care  Insurance  card).  Jednostki  te  zwane  sq 
I rowniez  Lokalnymi  Komisjami  Zdrowia  (Local 
I Boards  of  Health).  Aby  znalezc  adres  i numer 
telefonu  tej  instytucji,  szukaj  w ksi^zce  white 
I pages,  w zaleznosci  od  tego  w jakiej 
j miejscowosci  si?  znajdujesz,  duze  miasto  — 
pod  liters  C:  City,  wies  osiedle  — pod  liters  V: 

' Village,  male  miasto  — pod  liters  T:  Town. 

I Potem  znajdz  Health  Unit  albo  Board  of  Health. 
Patrz  na  stronach  22  i 23. 

I Recepcjonistka  (Receptionist).  Jest  to  osoba, 

! ktora  pracuje  przy  wejsciu  do  biura  lub  urz?du. 
i Recepcjonistka  wita  ludzi,  ktorzy  wchodzq  oraz 

Iodpowiada  na  telefony.  W gabinecie  lekarskim 
lub  dentystycznym  recepcjonistka  ustala 
terminy  wizyt.  Gdy  przychodzisz  na  wizyt?  podaj 
jej  swoje  nazwisko  i uzgodniony  czas  wizyty. 

; Skierowac  (Refer).  Oznacza  to  przekazac  do 
innego  lekarza.  Jezeli  masz  specjalny  problem 
' zdrowotny,  twoj  lekarz  skieruje  ci?  do 
specjalisty.  W j?zyku  angielskim  uzywa  si? 

; terminu  dawac  skierowanie,  giving  a referral  lub 
’ referring. 

Rejestrowac  (Register).  Oznacza  to  podanie 
twojego  nazwiska  i adresu  do  wiadomosci 
urz?du.  Aby  korzystac  z Alberta  Health  Care 
Insurance  musisz  podac  swoje  nazwisko,  czyli 
zarejestrowac  si?  w Alberta  Health  Care 
! Insurance  Plan.  Patrz  strona  29. 


Diccionario 

de  la  Salud  Ti/Oien  Ve  Sue  Khoe 


Psicologo  (Psychologist).  Es  una  persona 
preparada  para  hablar  con  gente  que  tiene 
problemas  personales.  Ver  pagina  27. 


Tam  ly  gia  (Psychologist).  Oay  la  nguOi  dupe  huan 
luyen  de'nPi  chuyen  v6i  ngupi  ta  ve  nhung  van  de  ca 
nhan.  Xem  trang  27. 


Unidades  Sanitaria  Publicas  (Public  Health 
Units).  Son  consultorios  medicos  donde 
medicos  y enfermeras  de  la  comunidad  ofrecen 
gratuitamente  servicios  medicos  y 
asesoramiento  a las  familias.  Usted  debe 
mostrar  su  tarjeta  del  Seguro  de  Salud  de 
Alberta.  Tambien  se  los  llama  Juntas  de  Salud 
Locales  (Local  Board  of  Health).  La  mayoha  de 
las  ciudades  y pueblos  tienen  Unidades 
Sanitarias  Publicas  o Juntas  de  Salud  Locales. 
Para  encontrar  la  direccion  y el  numero  de 
telefono  de  una  de  estas  Unidades,  busque  en 
\as  paginas  blancas.  Busque  el  nombre  de  su 
Ciudad  en  la  C (city),  o el  de  su  pueblo  en  la  T 
(town)  o el  de  su  poblado  en  la  V (village).  Alii 
busque  Health  Unit  o Board  of  Health.  Ver 
paginas  22  y 23. 

Recepcionista  (Receptionist).  Es  una  persona 
que  trabaja  en  la  recepcion  de  una  oficina.  La 
recepcionista  recibe  a la  gente  que  llega  y 
contesta  el  telefono.  En  el  consultorio  de  un 
medico  o de  un  dentista,  la  recepcionista  le 
dara  la  fecha  de  una  cita.  Cuando  usted  llega 
para  la  visita,  usted  le  dice  a la  recepcionista  su 
nombre  y la  hora  de  la  cita. 


■Odn  V)  Y T?  Cong  Cong  (Public  Health  Units).  Day 
la'  cac  van  phdng  Y Te'  ma  npi  do  cac  Y Ta  va  Bac  Si' 
phuc  vu  cpng  ddhg  cham  sdc  sue  khde  va  hirPng 
dan  mien  phi'cho  cac  gia  dihh.  Ban  phai  trinh  the 
bao  hiem  Y Te' Alberta.  Cac  nPi  do  con  dude  goi  la 
Ban  Y Te'dia  phUdng.  Phan  idn  cac  do  thi  hay  thi 
tran  deu  cd  cac  Don  Vj  Y Te'Cdng  Cong  hay  Ban  Y 
Tg'dia  phudng.  Tim  dia  chi'va  so'dien  thoai  cua  mot 
phdng  Y Te'Cdng  Cong,  xem  trong  nien  giam  dien 
thoai  ndi  cac  trang  mau  trang  dddi  van  C cho  chu 
City  (ten  thanh  phb),  y cho  chd  Village  (Lang)  hay  T 
cho  phi/ Town  (Thi  Tran).  Roi  ti'm  Health  Unit  (ddn  vi 
Y Te)  hoac  Board  of  Health  (Ban  Y Te).  Xem  trang 
22  va  23. 

Tiep  dan  vien  (Receptionist).  Day  la  ngudi  lam  vige 
tai  ban  giay  dat  trude  mot  vPn  phdng.  Tie'p  dPn  viPn 
Chao  hoi  ngudi  den  van  phdng  va  tra  Idi  di?n  thoai. 
Trong  van  phdng  bac  si  hoac  nha  sftie'p  dan  vien 
lam  hen  cho  ban.  Khi  ban  den  vad  gid  hen,  ban  cho 
Tiep  dan  vien  biet  ten  va  gid  ban  hen. 

Gidi  thieu  (Refer).  Cd  nghia  la  gidi  thieu  ban  den 
mot  bac  sT  khac.  NP'u  ban  gap  van  de  sUc  khde  dac 
biet,  bac  si  ban  se  gidi  thieu  ban  vdi  mdt  bac  si 
chuyen  khoa.  Day  goi  la  gidi  thieu  ban. 


I 


Derivar  (Refer).  Significa  mandarle  a usted  que 
vea  a otro  medico.  Si  usted  tiene  un  problems 
de  salud  especial,  su  medico  lo  derivara  a un 
especialista. 


■Dang  ky  (Register).  Co  nghia  la  cho  mdt  cd  quan  ^ 
biet  ten  va  dia  chi'cua  ban.  De'  hudng  quyen  Idi  Bao 
Hiem  Y Td' Alberta,  banphai  cho  ten  hoac  dang  ky  vdi 
ke  hoach  Bao  Hiem  Y Tl' Alberta.  Xem  trang  29. 


Inscribirse  (Register).  Significa  dar  su  nombre  y 
direccion  en  una  oficina.  Para  obtener  los 
beneficios  del  Seguro  de  Salud  de  Alberta, 
usted  debe  dar  su  nombre,  o inscribirse  en  el 
plan  del  Seguro  de  Salud  de  Alberta. 

Ver  pagina  29. 
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Specialist.  This  is  a doctor  who  only  looks  after 
one  type  of  health  problem. 

Cardiologist  — heart  doctor 

Dermatologist  — skin  doctor 

Gynecologist  — women’s  health 

Internist  — internal  medicine.  For  example,  they 

treat  blood,  heart  and  digestion  problems. 

Neurologist  — nervous  system  and  brain 

Obstetrician  — delivers  babies.  Most 

gynecologists  are  also  obstetricians 

Pediatrician  — children’s  health 

Psychiatrist  — personal  and  emotional 

counselling 

Radiologist  — works  with  X-ray  machines  for 
tests  and  treatment  of  disease 
Surgeon  — operates  on  patients 


(Specialist), 

■■ 

Cardiologist 
Dermatologist 
Gynecologist  ^ 

Internist 

Neurologist  /ii4^f4^^ 

Obstetrician  M f4M^ 

Pediatrician  d'^14^^ 

Psychiatrist 

Radiologist  5fe#tf4^4i 

Surgeon 

(Treatment). 


Treatment.  When  you  have  a health  problem, 
and  the  doctor  helps  you  with  that  problem,  you 
are  getting  treatment. 

Vaccination.  See  Immunization. 

X-rays.  X-rays  are  photographs  of  the  inside  of 
your  body.  Doctors  will  take  X-rays.  So  will 
dentists.  The  X-rays  show  the  doctor  what  is 
wrong  with  the  body.  For  example,  the  X-rays 
show  if  you  have  broken  bones  or  holes  in  your 
teeth.  Do  not  have  X-rays  without  protection  if 
you  are  pregnant. 


(Vaccination). 
X (X-rays). 

mm 
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^ Specjalista  (Specialist).  Jest  to  lekarz,  ktory 
' zajmuje  si?  leczeniem  w jednej  dziedzinie 
problemow  zdrowotnych. 

Ponizej  podano  list?  najcz?sciej  spotykanych 
, specjalnosci. 

Kardiolog  (Cardiologist)  - choroby  serca 
I Dermatolog  (Dermatologist)  - choroby  skory 
j Ginekolog  (Gynecologist)  - choroby  kobiece 
I Internista  (Internist)  - choroby  wewn?trzne.  Na 
przyktad  uktadu  krwionosnego,  serca 
i przewodu  pokarmowego. 

Neurolog  (Neurologist)  - mozg  i system 
I nerwowy 

! Poloznik  (Obstetrician)  - przyjmowanie  porodow. 
Wi?kszosc  ginekologow  jest  rowniez 
potoznikami. 

; Pediatra  (Pediatrician)  - choroby  dzieci 
Psychiatra  (Psychiatrist)  - problemy  psychiczne 
i emocjonalne 

Rentgenolog  (Radiologist)  - pracuje  przy 
urzqdzeniach  rentgenowskich  do  wykonywania 
■zdj?c  i leczenia  schorzeh. 

^ I Chirurg  (Surgeon)  - przeprowadza  operacje. 

Leczenie  (Treatment).  Udzielanie  pomocy 
. organizmowi  w zwaiczaniu  choroby. 

Szczepienie  (Vaccination).  Patrz  hasto 
szczepienie  (Immunization). 

Przeswietlenie  rentgenowskie  (X-rays).  Jest  to 
dokonywanie  zdj?c  organow  wewn?trznych  przy 
uzyciu  promieni  rentgenowskich. 
Wykorzystywane  jest  przez  lekarzy  i dentystow. 
Zdj?cie  moze  wykazac  zmiany  chorobowe 
w organizmie,  na  przyktad  pokazuje  ztamane 
kosci  lub  ubytki  w z?bach.  Kobiety  w ci^y  nie 
powinny  bye  poddawane  przeswietleniu 
rentgenowskiemu  bez  specjalnego 
iZabezpieczenia. 
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Especialista  (Specialist).  Es  un  doctor  que  trata 
solamente  un  tipo  de  problema  de  salud. 
Cardidlogo  (Cardiologist);  corazon 
Dermatdiogo  (Dermatologist):  piel 
Ginecdlogo  (Gynecologist):  enfermedades  de 
mujer 

Internista  (Internist):  medicina  interna.  Por 
ejempio,  trata  la  sangre,  el  corazon  y los 
problemas  digestivos. 

Neurdlogo  (Neurologist):  sistema  nervioso  y 
cerebro 

Obstetra  (Obstetrician):  nacimiento  de  nihos.  La 
mayoria  de  los  ginecologos  son  tambien 
obstetras. 

Pediatra  (Pediatrician):  salud  de  los  nihos 
Psiquiatra  (Psychiatrist):  problemas  personales  y 
emocionales 

Radidlogo  (Radiologist):  trabaja  con  rayos  X 
(radiografias)  para  el  examen  y tratamiento  de 
enfermedades 

Cirujano  (Surgeon):  opera  pacientes 

Tratamiento  (Treatment).  Cuando  usted  tiene  un 
problema  de  salud,  y su  doctor  se  ocupa  del 
problema,  le  da  un  tratamiento. 

Vacunacion  (Vaccination).  Ver  Inmunizacion. 

Radiografia  (X-rays).  Las  radiografias  son 
fotografias  del  interior  de  su  cuerpo.  Los 
doctores  toman  radiografias.  Lo  mismo  hacen 
los  dentistas.  La  radiografia  le  muestra  al 
medico  cual  es  el  problema.  Por  ejempio,  una 
radiografia  muestra  si  usted  tiene  un  hueso  roto 
o caries  en  los  dientes.  No  se  haga  radiografias 
sin  proteccion  cuando  usted  esta  embarazada. 


Bac  si  chuyen  khoa  (Specialist).  Day  la  bac  si'cham 
sbe  mot  loai  van  de  lien  quan  deh  sde  kh6e. 

Chuyen  Khoa  Tim  (Cardiologist)  — Bac  si  chuyen 
ve  tim. 

Chuyen  Khoa  Da  (Dermatologist)  — Bac  sT  chuyen 
tri  da. 

Chuyen  Khoa  Phu  /Vt/(Gynecologist)  — Bac  si" 
chuyen  tri  cac  chdng  benh  phu  nir. 

Dac  Si  Noi  Khoa  (Internist)  — Npi  diipc.  Vi'du.  ho 
chuyen  trj  ve  mau,  Tim  va  cac  van  de  tieu  hda. 

Bac  Si  Than  Kinh  (Neurologist)  — Chuyen  ve  he 
thong  than  kinh  va  be. 

Bac  Si  San  Khoa  (Obstetrician)  — Do  de.  Phan  l6n 
ebe  bac  si'chuyen  trj  benh  phu  nir  la  bac  si'san 
khoa. 

Bdc  Si  Nhi  Khoa  (Pediatrician)  — Chuyen  ve  sUc 
khbe  tre  con. 

Tam  Ly  Gia  (Psychiatrist)  — Chuyen  co  van  vevan 
ddtihh  cam  va  ca  nhan. 

Quang  Tuyen  Gia  (Radiologist)  — Chuyen  sir  dung 
may  mbc  quang  tuyen  X d?' thir  nghiem  va  tri  benh. 
Bac  Si  Giai  Phah  (Surgeon)  — Mo  xe  benh  nhan. 

Tri  lieu  (Treatment).  Khi  ban  gap  mot  van  de  sue 
khbe,  va  bac  si'giup  ban  ve  vb'n  de  do,  nhu'vay  la 
ban  dang  dupe  chua  tri. 

Chung  ngifa  (Vaccination).  Xem  chuchich  ngUa. 

Quang  tuyen  X (X-rays).  Quang  Tuyen  X la  cac 
phbng  anh  bo  phan  ben  trong  than  the  ban.  Bac  si 
chup  hihh  quang  tuyen  X.  Nha  si'eung  vay.  Quang 
Tuybn  X cho  bac  si~rd  cb  the  ban  bi  dau  nhuthe  nao. 
Vi'du,  Quang  Tuyen  X cho  biet  xUPng  bpn  bi  gby 
hoac  cb  tb"sau  rang.  Khbng  nen  chup  hihh  quang 
tuyen  ma  khbng  cb  doche  chb  neu  ban  dang  mang 
thai. 
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Immigrant  Aid 
Organizations 


These  addresses  and  telephone  numbers  were 
correct  in  1984.  They  may  have  changed.  Look 
in  the  telephone  book  for  the  new  addresses 
and  telephone  numbers. 

Calgary 

Arusha  Cross-Cultural  Centre 
233-  10  Street  NW 
Calgary,  Alberta 
T2N  1V5 

Telephone  270-3200 

Calgary  Catholic  Immigration  Society 
Catholic  Pastoral  Centre 
1916-2  Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  1S3 

Telephone  245-8800 

Calgary  Immigrant  Aid  Society 
223-12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Telephone  265-1120 

Calgary  Immigrant  Women’s  Centre 
200A,  223-  12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Telephone  266-0822 

Jewish  Family  Service 

Rm.  200,  4014  Macleod  Trail  South 

Calgary,  Alberta 

T2G  2R7 

Telephone  287-3510 


mjo 

(Calgary) 

(Arusha  Cross-Cultural  Centre) 

233-  10  Street  NW 
Calgary,  Alberta 
T2N  1V5 

Telephone  270-3200 

(Calgary  Catholic  Immigration  Society) 
Catholic  Pastoral  Centre 
1916-2  Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  1S3 

Telephone  245-8800 

(Calgary  Immigrant  Aid  Society) 

223  - 12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Telephone  265-1120 

(Calgary  Immigrant  Women’s  Centre) 
200A,  223-12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Telephone  266-0822 

(Jewish  Family  Service) 

Rm.  200,  4014  Macleod  Trail  South 
Calgary,  Alberta 
T2G  2R7 

Telephone  287-3510 


Organizacje  pomocy 
emigrantom 

Adresy  i numery  telefonow  podane  ponizej  byty 
aktualne  w roku  1984.  Mogiy  one  ulec  zmianom. 
Sprawdz  w ksi^ce  telefonicznej,  czy  one 
nadal  aktualne. 

Calgary 

Arusha  Cross-Cultural  Centre 
(Centrum  Mifdzykulturowe  “Arusha”) 

233-10  Street  NW 
Calgary,  Alberta 
T2N  1V5 
Telefon  270-3200 

Calgary  Catholic  Immigration  Society 

(Katolickie  Stowarzyszenie  Emigracyjne) 

Catholic  Pastoral  Centre 

1916-2  Street  SW 

Calgary,  Alberta 

T2S  1S3 

Telefon  245-8800 

Calgary  Immigrant  Aid  Society 
(Stowarzyszenie  Pomocy  Emigrantom 
w Calgary) 

223-12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 
Telefon  265-1120 

Calgary  Immigrant  Women’s  Centre 
(Centrum  Kobiet  — Emigrantek  w Calgary) 

200  A,  223-12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 
Telefon  266-0822 

Jewish  Family  Service 
(Zydowskie  Sfuzby  Rodzinne) 

Rm.  200,  4014  Macleod  Trail  South 
Calgary,  Alberta 
T2G  2R7 
Telefon  287-3510 


Organizaciones  de  Nhung  to  chdc 
Ayuda  al  Inmigrante  giup  do  dan  di  tru 


Estas  direcciones  y numeros  de  telefono  eran 
correctos  en  1984.  Pueden  haber  cambiado. 
Busque  en  la  guia  de  telefonos  las  nuevas 
direcciones  y numeros  telefonicos. 

Calgat7 

Arusha  Cross-Cultural  Centre 
(Centro  Multicultural) 

233-  10  Street  NW 
Calgary,  Alberta 
T2N  1V5 

Telefono  270-3200 

Calgary  Catholic  Immigration  Society 
(Sociedad  de  Inmigrantes  Catolicos) 

Catholic  Pastoral  Centre 
1916  - 2 Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  1S3 

Telefono  245-8800 


Nhung  dia  chi'vS  s6  difen  thoai  sau  day  la  hoan  tofen 
dJng  trong  nSm  1984.  No  cd  the'thay  dd'i  sau  nay. 
Tim  trong  cudh  dien  thoai  nien  giam  dfe'cd  dia  chi'va 
sd'dien  thoai  mdi  neu  cd  thay  ddi' 

Calgary 

Arusha  Cross  - Cultural  Centre 
(Trung  Tam  Lien  Hifep  Vdn  Hda  Arusha) 

233  - 10  Street  NW 
Calgary,  Alberta 
Cien  thoai  270-3200 

Calgary  Catholic  Immigration  Society 
(Hoi  Cong  Giao  Giu'p  do  Dan  di  tru  Calgary) 

Catholic  Pastoral  Centre  (Trung  Ta'm  Cong  giao) 
1916-2  Street  W 
Calgary,  Alberta 
T2S  1S3 

•Dien  thoai  245-8800 


Calgary  Immigrant  Aid  Society 
(Sociedad  de  Ayuda  al  Inmigrante) 
223-12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Telefono  265-1120 

Calgary  Immigrant  Women’s  Centre 
(Centro  de  Mujeres  Inmigrantes) 
200A,  223-12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Telefono  266-0822 


Calgary  Immigrant  Aid  Society 
(Hoi  Giup  Do  Dan  Di  tru  Calgary) 

223  - 12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Difen  thoai  265-1120 

Calgary  Immigrant  Women’s  Centre 
(Trung  Tam  dahh  cho  Phu  NuDi  Tru  Calgary) 
200A,  223-  12  Avenue  SW 
Calgary,  Alberta 
T2R  0G9 

Oiqn  thoai  266-0822 


Jewish  Family  Service 
(Servicios  para  la  Familia  Judia) 
Rm.  200,  4014  Macleod  Trail  South 
Calgary,  Alberta 
T2G  2R7 

Telefono  287-3510 


Jewish  Family  Service^ 

(Van  phdng  Co  van  ve'Gia  Dihh  cua  ngUdi  Do  Thai) 
Phong  200,  4014  McLeod  Trail  South 
Calgary,  Alberta 
T2G  2R7 

Dien  thoai  287-3510 
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La  Societe  Franco-Canadienne  de  Calgary 
Room  101,  1809  - 5 Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  2A8 

Telephone  262-7074 
YWCA 

320  - 5 Avenue  SE 
Calgary,  Alberta 
T2G  0E5 

Telephone  263-1550 


Camrose 

Catholic  Social  Sen/ices/lmmigration  Services 
#2,  4908  - 50  Street 
Camrose,  Alberta 
T4V  1R1 

Telephone  672-1304 


Edmonton 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
10420  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W1 

Telephone  424-3545 

Changing  Together 

(a  Centre  for  Immigrant  Women) 

Alex  Taylor  School 
9321  Jasper  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  3T7 

Telephone  421-0175 


(La  Societe  Franco-Canadienne  de  Calgary) 
Room  101,  1809  - 5 Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  2A8 

Telephone  262-7074 
(YWCA) 

320  - 5 Avenue  SE 
Calgary,  Alberta 
T2G  0E5 

Telephone  263-1550 
(Camrose) 

(Catholic  Social  Sen/ices/lmmigration  Services) 
#2,  4908  - 50  Street 
Camrose,  Alberta 
T4V  1R1 

Telephone  672-1304 
(Edmonton) 

(Catholic  Social  Services/Immigration  Services) 
10420  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W1 

Telephone  424-3545 

(Changing  Together  - a Centre  for  Immigrant 
Women) 

Alex  Taylor  School 
9321  Jasper  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  3T7 

Telephone  421-0175 


Organizacje  pomocy 
emigrantom 

La  Societe  Franco-Canadienne  de  Calgary 
(Towarzystwo  Kanadyjczykow  Francuskiego 
Pochodzenia  w Calgary) 

Room  101,  1809  - 5 Street  SW 
Calgary,  Alberta 
I T2S  2A8 
Telefon  262-7074 

YWCA 

(Chrzescijanskie  Stowarzyszenie  MIodych 
i Kobiet) 

; 320  - 5 Avenue  SE 
Calgary,  Alberta 
1 T2G  0E5 
' Telefon  263-1550 

Camrose 

s)  Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
I (Katolickie  Stuzby  Socjalne/Stuzby  Emigracyjne) 
No.  2,  4908  - 50  Street 
' Camrose,  Alberta 
! T4V  1R1 
j Telefon  672-1304 

I Edmonton 

gjj  I Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
I (Katolickie  Stuzby  Socjalne/Stuzby  Emigracyjne) 
10420  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W1 

' Telefon  424-3545 

Changing  Together 

(A  Centre  for  Immigrant  Women) 

(Centrum  Kobiet  — Emigrantek  “Changing 
Together”) 

Alex  Taylor  School 
9321  Jasper  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  3T7 

i Telefon  421-0175 


Organizaciones  de  Nhung  to  chuc 
Ayuda  al  Inmigrante  giup  dd  dan  di  trCi 


La  Soci6t6  Franco-Canadienne  de  Calgary 
(H6i  Ngudi  Canada  G6'c  Phap  Calgary) 
Room  101,  1809  - 5 Street  SW 
Calgary,  Alberta 
W5S  2A8 

Dien  thoai  262-7074 


YWCA  (Hoi  Thanh  NurCd  Doc  Giab) 
320  - 5 Avenue  SE 
Calgary,  Alberta 
T2G  0E5 

Dien  thoai  263-1550 


Camrose 


Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
(Sd  Cong  Giao  Phuc  Vu  Xa  Hoi/Nganh  Phuc  Vu 
Ngiroi  Di  Tru) 

#2,  4908  - 50  Street 
Camrose,  Alberta 
T4V  1R1 

Dien  thoai  672-1304 


Edmonton 


Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
(So  Cong  Giao  Phuc  Vu  Xa  Hoi/Nganh  Phuc  Vu 
Ngubi  Di  Tru) 

10420  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W1 

Dien  thoai  424-3545 


I 


La  Societe  Franco-Canadienne  de  Calgary 
(Sociedad  Franco-Canadiense) 

Room  101,  1809  - 5 Street  SW 
Calgary,  Alberta 
T2S  2A8 

Telefono  262-7074 
YWCA 

(Asociacion  Cristiana  de  Jdvenes) 

320  - 5 Avenue  SE 
Calgary,  Alberta 
T2G  0E5 

Telefono  263-1550 

Camrose 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
(Servicios  Sociales  Catolicos/Servicios  de 
Inmigracion) 

No.  2,  4908  - 50  Street 
Camrose,  Alberta 
T4V  1 R1 

Telefono  672-1304 

Edmonton 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
(Servicios  Sociales  Catolicos/Servicios 
de  Inmigracion) 

10420  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W1 

Telefono  424-3545 

Changing  Together 

(Un  Centro  Para  Mujeres  Inmigrantes) 

Alex  Taylor  School 
9321  Jasper  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  3T7 

Teldfono  421-0175 


Changing  Together  (a  Centre  for  Immigrant  Women) 
Cung  nhau  thay  doi 

(Mpt  trung  tarn  danh  cho  Phu  nu  Di  tru) 

Alex  Taylor  School 
9321  Jasper  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  3T7 

Dien  thoai  421-1075 


48 


Immigrant  Aid 
Organizations 


Chinese  Community  Service  Centre 
9540  - 102  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0E3 

Telephone  429-3111 

Christian  Immigration  Society 
10704  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W8 

Telephone  426-7165 

Edmonton  Immigrant  Services  Association 

MacKay  Avenue  School 

10425  - 99  Avenue 

Edmonton,  Alberta 

T5K  0E5 

Telephone  420-6880 

Edmonton  Multicultural  Society 
The  McLeod  Building,  Suite  414 
10136-  100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0N8 

Telephone  420-6866 

Edmonton  Viets  Association 
10905  - 106  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0R2 

Telephone  426-1090 

East  Indian  Counselling  Services 
5314  - 89  Street 
Edmonton,  Alberta 
T6E  5P9 

Telephone  468-7170 


(Chinese  Community  Service  Centre) 

9540  - 102  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0E3 

Telephone  429-3111 

(Christian  Immigration  Society) 

10704  - 107  Avenue 
Edmonton,  alberta 
T5H  0W8 

Telephone  426-7165 

(Edmonton  Immigrant  Services  Association) 

MacKay  Avenue  School 

10425  - 99  Avenue 

Edmonton,  Alberta 

T5K  0E5 

Telephone  420-6880 

(Edmonton  Multicultural  Society) 

The  McLeod  Building,  Suite  414 
10136-100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0N8 

Telephone  420-6866 

(Edmonton  Viets  Association) 

10905  - 106  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0R2 

Telephone  426-1090 

(East  Indian  Counselling  Services) 

5314  - 89  Street 
Edmonton,  Alberta 
T6E  5P9 

Telephone  468-7170 


Organizacje  pomocy 
emigrantom 

Chinese  Community  Service  Centre 
(Centrum  Stuzb  Spotecznosci  Chihskiej) 

9540  - 102  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0E3 
Telefon  429-31 1 1 

Christian  Immigration  Society 
(Chrzescijahskie  Towarzystwo  Emigracyjne) 
10704  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
: T5H  0W8 
Telefon  426-7165 

Edmonton  Immigrant  Services  Association 
j (Stowarzyszenie  Stuzb  Emigracyjnych 
i w Edmonton) 

MacKay  Avenue  School 
10425  - 99  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5K  0E5 

: Telefon  420-6880 

Edmonton  Multicultural  Society 
(Towarzystwo  Wielokulturowe  w Edmonton) 
The  McLeod  Building,  Suite  414 
10136-100  Street 
I Edmonton,  Alberta 
T5J  0N8 

Telefon  420-6866 

Edmonton  Viets  Association 
(Stowarzyszenie  Wietnamskie  w Edmonton) 

* 10905  - 106  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0R2 
Telefon  426-1090 

East  Indian  Counselling  Services 
(Stuzby  Doradcze  dia  Hindusow) 

5314  - 89  Street 
Edmonton,  Alberta 
T6E5P9 

Telefon  468-7170 


Organizaciones  de 
Ayuda  al  Inmigrante 


NhCitig  to  chdc 
giup  do  dan  di  tru 


Chinese  Community  Service  Centre 
(Centro  Chino) 

9540  - 102  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0E3 

Telefono  429-3111 

Christian  Immigration  Society 
(Sociedad  Cristiana  de  Inmigracion) 

10704  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W8 

Telefono  426-7165 

Edmonton  Immigrant  Services  Association 
(Servicios  para  el  Inmigrante) 

MacKay  Avenue  School 
10425  - 99  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5K  0E5 

Telefono  420-6880 

Edmonton  Multicultural  Society 
(Sociedad  Multicultural  de  Edmonton) 

The  McLeod  Building,  Suite  414 
10136-  100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0N8 

Telefono  420-6866 

Edmonton  Viets  Association 
(Asociacion  Vietnamita) 

10905  - 106  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0R2 

Telefono  426-1090 

East  Indian  Counselling  Services 
(Servicio  de  Asesoramiento  Hindu) 

5314  - 89  Street 
Edmonton,  Alberta 
T6E5P9 

Telefono  468-7170 


Chinese  Community  Service  Centre 

(Trung  Tam  Phuc  Vu  Cong-D6hg  cfia  ngubi  Hoa  Kiffu) 

9540  - 102  Avenue 

Edmonton,  Alberta 

T5H  0E3 

Oi^n  thoai  429-3111 
Christian  Immigration  Society 
(H6i  Tin  la'nh  Giup  Oo  Dan  Di  Tru) 

10704  - 107  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0W8 

■Dien  tho^i  426-7165 

Edmonton  Immigrant  Services  Association 
(Hoi  Giup  Do" DSn  Di  Tru  Edmonton) 

MacKay  Avenue  School 
10425  - 99  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5K  0E5 

-Dien  thoai  420-6880 

Edmonton  Multicultural  Society 
(Hoi  Da  Van  Hoa  Edmonton) 

The  McLeod  Building,  Suite  414 
10136-  100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0N8 

Dien  thoai  420-6866 
Edmonton  Viets  Association 
(Hoi  Viet  Kieu  Edmonton) 

10905  - 106  Avenue 
Edmonton,  Alberta 
T5H  0R2 

Dien  thoai  426-1090 

East  Indian  Counselling  Services 
(Van  phdng  Co' Van  cua  NgUdi  An  Dp) 

5314  - 89  Street 
Edmonton,  Alberta 
T6E  5P9 

Dien  thoai  468-7170 
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Immigrant  Aid 
Organizations 


I 


Jewish  Family  Services 
606  McLeod  Building 
10136-  100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telephone  424-6346  or  424-9554 

Mennonite  Centre  for  Newcomers 
Room  311,  10766-97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M1 

Telephone  424-7714  or  424-7709 

Order  of  St.  Barnabas 
Suite  400,  McLeod  Building 
10136-  100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telephone  428-7094 

Ukrainian  Canadian  Social  Services 
#204,  10852  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M5 

Telephone  424-5218 

Lethbridge 

Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association 
506  - 4 Avenue,  South 
Lethbridge,  Alberta 
T1J  0N3 

Telephone  327-5333 


(Jewish  Family  Services) 

606  McLeod  Building 
10136-100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telephone  424-6346  or  424-9554 

(Mennonite  Centre  for  Newcomers) 

Room  311,  10766  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M1 

Telephone  424-7714  or  424-7709 

lEE#EHi§ 

(Order  of  St.  Barnabas) 

Suite  400,  McLeod  Building 
10136-  100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telephone  428-7094 

A ^ * A f±(S  KR 

(Ukrainian  Canadian  Social  Services) 

#204,  10852  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M5 

Telephone  424-5218 

(Lethbridge) 

(Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association) 
506  - 4 Avenue,  South 
Lethbridge,  Alberta 
T1J  0N3 

Telephone  327-5333 


Organizacje  pomocy 
emigrantom 


Jewish  Family  Services 
(Zydowskie  Stuzby  Rodzinne) 

606  McLeod  Building 
10136-100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telefon  424-6346,  424-9554 

I Mennonite  Centre  for  Newcomers 
1 (Centrum  Mennonitow  dia  Nowoprzybylych) 
Room  311,  10766  - 97  Street 
! Edmonton,  Alberta 
T5H  2M1 

I Telefon  424-7714,  424-7709 

i 

) Order  of  St.  Barnabas 
(Reg Ufa  Sw.  Barnaby) 

Suite  400,  McLeod  Building 
10136- 100  Street 
j|  Edmonton,  Alberta 
S T5J  0P1 
' Telefon  428-7094 

Ukrainian  Canadian  Social  Services 
(Ukraihsko  — Kanadyjskie  Sfuzby  Socjalne) 
No.  204,  10852  - 97  Street 
! Edmonton,  Alberta 
T5H2M5 

: Telefon  424-5218 

Lethbridge 

Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association 
(Stowarzyszenie  Osiedlehcze  Emigrantow 
I w Lethbridge) 

506  - 4 Avenue,  South 
. Lethbridge,  Alberta 
T1J  0N3 

Telefon  327-5333 


Organizaciones  de 
Ayuda  al  Inmigrante 


Jewish  Family  Services 
(Servicios  para  la  Familia  Judia) 

606  McLeod  Building 
10136  - 100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telefono  424-6346  o 424-9554 

Mennonite  Centre  for  Newcomers 
(Centro  Menonita) 

Room  311,  10766  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M1 

Telefono  424-7714  o 424-7709 

Order  of  St.  Barnabas 
(Orden  de  San  Bernabe) 

Suite  400,  McLeod  Building 
10136-100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Telefono  428-7094 

Ukrainian  Canadian  Social  Services 
(Servicios  Sociales  Ucranianos) 

No.  204,  10852  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M5 

Telefono  424-5218 

Lethbridge 

Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association 
(Servicios  para  inmigrantes) 

506  - 4 Avenue,  South 
Lethbridge,  Alberta 
T1J  0N3 

Telefono  327-5333 


Nhung  t6  chuc 
giup  dd  dan  di  tnj 


Jewish  Family  Services 

(Van  phdng  C6' Van  Gia  Dihh  cua  Ngiidi  Do  Thai) 

606  McLeod  Building 

10136  - 100  Street 

Edmonton,  Alberta 

T5J  0P1 

-Dien  thoai  424-6346  hay  424-9554 

Mennonite  Centre  for  Newcomers 

(Trung  Tam  Mennonite  da'nh  oho  Ngudi  Moi  Tdi) 

Room  311,  10766  - 97  Street 

Edmonton,  Alberta 

T5H  2M1 

Oien  thoai  424-7714  hay  424-7709 

Order  of  St.  Barnabas 

(Menh  Lenh  cua  Thanh  Barnabas) 

Suite  400,  McLeod  Building 
10136-  100  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5J  0P1 

Oien  thoai  428-7094 

Ukrainian  Canadian  Social  Services 
(Hoi  phuc  vu  Xa  Hoi  Ukrainia  - Canada) 

#204,  10852  - 97  Street 
Edmonton,  Alberta 
T5H  2M5 

Oien  thoai  424-5218 

Lethbridge 

Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association 
(Hoi  GiupOO  Dan  Di  Tru  Lethbridge) 

506  - 4 Avenue,  South 
Lethbridge,  Alberta 
T1J  0N3 

Oien  thoai  327-5333 


Immigrant  Aid 
Organizations 


Medicine  Hat 

Medicine  Hat  Society  for  Immigrant  Settlement 
#206,  1741  Dunmore  Rd.,  S.E. 

Medicine  Hat,  Alberta 
T1A  1Z8 

Telephone  529-9450 

Red  Deer 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
#207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Telephone  346-7055 

Central  Alberta  Refugee  Effort  Committee 
#207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Telephone  346-8818  or  346-8819 


^ (Medicine  Hat) 

(Medicine  Hat  Society  for  Immigrant  Settlement) 
#206,  1741  Dunmore  Rd.,  S.E. 

Medicine  Hat,  Alberta 
T1A  1Z8 

Telephone  529-9450 
Um  (Red  Deer) 

(Catholic  Social  Services/Immigration  Services) 
#207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Telephone  346-7055 

(Central  Alberta  Refugee  Effort  Committee) 

#207,  4912  Ross  Street 

Red  Deer,  Alberta 

Telephone  346-8818  or  346-8819 


I 

j 

I 


Organizacje  pomocy  Organizaciones  de 
emigrantom  Ayuda  al  Inmigrante 


Medicine  Hat 

Medicine  Hat  Society  for  Immigrant  Settlement 
( (Towarzystwo  Osiedlencze  Emigrantow 
w Medicine  Hat) 

#206,  1741  Dunmore  Rd.,  S.E. 

Medicine  Hat,  Alberta 
T1A  1Z8 

Telefon  529-9450 

Red  Deer 

' Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
' (Katolickie  Sluzby  Socjalne/Sfuzby  Emigracyjne) 
, No.  207,  4912  Ross  Street 
1 Red  Deer,  Alberta 
I T4N  1X7 
Telefon  346-7055 

Central  Alberta  Refugee  Effort  Committee 
(Komitet  do  Spraw  Pomocy  Uchodzcom 
' w Centralnej  Albercie) 

No.  207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Telefon  346-8818,  346-8819 


Medicine  Hat 

Medicine  Hat  Society  for  Immigrant  Settlement 
(Sociedad  para  inmigrantes) 

#206,  1741  Dunmore  Rd.,  S.E. 

Medicine  Hat,  Alberta 
T1A  1Z8 

Telefono  529-9450 

Red  Deer 

Catholic  Social  Services/Immigration  Services 
(Servicios  Sociales  Catolicos/Servicios 
de  Inmigracion) 

No.  207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Telefono  346-7055 

Central  Alberta  Refugee  Effort  Committee 
(Comite  para  refugiados) 

No.  207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Telefono  346-8818  o 346-8819 


Nhung  to  chCrc 
giup  dd  dan  di  tru 


Medicine  Hat 

Medicine  Hat  Society  for  Immigrant  Settlement 
(Hoi  Giup  Do  ngodi  Di  Tru  Medicine  Hat) 

#206,  1741  Dunmore  Rd.,  S.E. 

Medicine  Hat,  Alberta 
T1A  1Z8 

Dien  thoai  529-9450 

Red  Deer 

Catholic  Social  Service/Immigration  Services 
(S6  C6ng  GiAo  Phuc  Vu  Xa  Hpi/Ngfinh  phuc  vu 
ngudi  di  tru) 

§207,  4912  Ross  Street 
Red  Deer,  Alberta 
T4N  1X7 

Dipn  thoai  346-7055 

Centre  Alberta  Refugee  Effort  Committee 

(Hoi  Giup  D(5  Ngubi  Ty  Nan  Vung  Trung  Tam  Alberta) 

§207,  4912  Ross  Street 

Red  Deer,  Alberta 

T4N  1X7 

Dien  thoai  346-8818  hay  346-8819 


Many  people  and  organizations  gave  their  time, 
energy  and  money  to  produce  this  book  and  the 
other  books  in  the  series. 

The  Calgary  Immigrant  Aid  Society  started  the 
books.  The  Calgary  United  Way,  the  Clifford  E. 
Lee  Foundation  and  the  Calgary  Foundation 
gave  money  to  the  Society. 

The  Canadian  government  and  the  Alberta 
government  gave  money,  time  and  energy  to 
finish  the  books.  The  Canadian  government 
departments  that  helped  are  Canada 
Employment  and  Immigration  Commission  and 
Secretary  of  State  — Multiculturalism.  The 
Alberta  government  departments  that  helped  are 
Alberta  Manpower  and  Alberta  Advanced 
Education. 

We  would  like  to  thank  the  Advisory  Committee 
which  gave  advice  and  help... 

Catholic  Social  Services  in  Edmonton 
Central  Alberta  Refugee  Effort,  Red  Deer 
Calgary  Immigrant  Aid  Society 
Alberta  Vocational  Centre,  Edmonton 
Canada  Employment  and  Immigration 
Commission 

Secretary  of  State  — Multiculturalism 

Alberta  Advanced  Education,  Further  Education 

Services 

Cultural  Heritage  Council 
Alberta  Manpower,  Settlement  Services 
We  would  also  like  to  thank  all  those  volunteers 
who  reviewed  drafts  and  gave  suggestions. 

Many  of  the  volunteers  were  newcomers  and 
people  who  work  with  newcomers  and  native 
Albertans. 


u^mARmmnmr mm'd 

(The  Calgary  Immigrant 

Aid  Society) 

(Calgary  United  Way), 

(Clifford  E.  Lee  Foundation)  S. 
(Calgary  Foundation) 

mm 

■■ 

(Red  Deer) 

iRR^mAo 

(Chinese 

Graduate  Association  of  Alberta) 


I Wiele  osob  oraz  organizacji  poswigcilo  swoj 
I czas,  energi^  i pienigdze,  aby  stworzyc 
' ksi^k?  oraz  pozostale  tomiki  tej  serii. 

Prac§  zainicjowalo  Calgary  Immigrant  Aid 
Society.  Calgary  United  Way,  Clifford  E.  Lee 
Foundation  oraz  Calgary  Foundation 
przeznaczyfy  fundusze  na  ten  cel. 

Rz^dy  Kanady  i Alberty  dofozyfy  starah  oraz 
; przeznaczyfy  fundusze  na  sfinalizowanie  prac 
^ il  nad  tymi  ksi^kami.  Nast^puj^ce  wydziafy  rz^du 
I Kanady  brafy  udziaf  w pracach:  Canada 

i Employment  and  Immigration  Commission  oraz 
' Secretary  of  State  — Multiculturalism. 

I Nastfpujqce  wydziafy  rz^du  Alberty 
uczestniczyfy  w pracach:  Alberta  Manpower 
, oraz  Alberta  Advanced  Education. 

Pragniemy  podzi^kowac  Komitetowi 
Doradczemu,  ktory  udzielaf  rad  i pomocy, 
a w ktorego  skfad  wchodzify: 

Catholic  Social  Service  w Edmonton 
Central  Alberta  Refugee  Effort,  Red  Deer 
I Calgary  Immigrant  Aid  Society 
Alberta  Vocational  Centre,  Edmonton 
Canada  Employment  and  Immigration 
Commission 

: Secretary  of  State  — Multiculturalism 
Alberta  Advanced  Education,  Further  Education 
Services 

Cultural  Heritage  Council 
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Chcielibysmy  takze  zfozyc  podzi^kowania 
wszystkim  tym  ochotniczo  pracujqcym  osobom, 
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Muchas  personas  y organizaciones  han  dado  su 
tiempo,  energia  y dinero  para  producir  este  libro 
y los  otros  libros  de  la  serie. 

La  Sociedad  de  Ayuda  al  Inmigrante  de  Calgary 
empezo  con  los  libros.  La  United  Way  de 
Calgary,  la  Fundacion  Clifford  E.  Lee  y la 
Fundacion  de  Calgary  dieron  dinero  a la 
Sociedad. 

El  gobierno  de  Canada  y el  gobierno  de  Alberta 
dieron  dinero,  tiempo  y energies  para  completar 
los  libros.  Los  departamentos  del  gobierno  de 
Canada  que  han  ayudado  son  la  Comision  de 
Empleo  e Inmigracion  de  Canada  y la  Secretaria 
de  Estado-Multiculturalismo.  Los  departamentos 
del  gobierno  de  Alberta  que  han  ayudado  son 
Alberta  Manpower  y el  de  Educacion  Avanzada. 

Deseamos  agradecer  al  Comite  Asesor  que  nos 
dio  consejos  y ayuda: 

Los  Servicios  Sociales  Catolicos  de  Edmonton 
El  Centro  para  Refugiados  de  Red  Deer 
La  Sociedad  de  Ayuda  al  Inmigrante  de  Calgary 
Alberta  Vocational  Centre,  Edmonton 
La  Comision  de  Empleo  e Inmigracion  de 
Canada 

La  Secretaria  de  Estado-Multiculturalismo 
El  Departamento  de  Educacion  Avanzada  de 
Alberta 

El  Consejo  de  Patrimonio  Cultural 
Alberta  Manpower,  Settlement  Services 

Tambien  quisieramos  agradecer  a todos 
aquellos  voluntaries  que  revisaron  muchos 
esbozos  e hicieron  sugerencias.  Muchos  de  los 
voluntaries  fueron  reci6n  llegados  y gente  que 
trabaja  con  recien  llegados  y con  los  natives  de 
Alberta. 


Co  nhiS'u  ngdPi  va  nhieu  to'  chiirc  da  dong  gop  thi  gid, 
nang  li/c  vd  tien  bac  de'vi^t  nen  bo  sach  nay. 

Hoi  Giup  do  ngi/di  Di  Tru  Calgary  (Calgary  Immigrant 
Aid  Society)  da  khoi  sy  vi6t,  roi  The  Calgary  United 
Way  va  td’chuc  Clifford  E.  Lee  Foundation  va  tO'chiic 
Calgary  Foundation  da  ydm  trd  tai  chanh  cho  hpi. 

Chihh  phu  Lien  bang  Canada  va  chifih  quyen  tinh 
Alberta  cung  da  ting  ho  thi' gid,  tidn  bac  va  nSng  luc 
de  hdan  th&nh  b6  sach.  Nhdng  co  quan  cua  chihh 
phu  Lien  Bang  da  giup  do  la  Canada  Employment 
and  Immigration  Commission  va  Secretary  of  State 
— Multiculturism.  Nhung  cO  quan  eda  chihh  quyen 
tinh  Alberta  da  giup  do  gd'm  cd  sd  Alberta  Manpower 
va  Alberta  Advanced  Education. 

Chung  tdi  xin  chan  thanh  cam  On  nhiJng  cd  quan  co 
chan  trong  Hoi  -Dong  Co  Van  sau  day  da  giup  dd  va 
ddng  gdp  y kidh  qui'bdu  . . . 
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Chung  toi  cung  xin  chan  thanh  cam  on  tat  ck  qui'vj 
lam  viec  tinh  nguy#n  6i  giup  duy#t  ban  thdo  va  gdp 
y.  Nhieu  ngiiOi  tinh  nguy^n  la  ngi/oi  mdi  deh  trirdc 
day  va  nhulig  ngubi  lam  viec  vdi  ngubi  mdi  ddh  va 
vdi  dan  dja  phubng  Alberta. 


In  providing  the  translated  versions  of  the 
Newcomers’  Guides  series,  we  wanted  to  make 
sure  that  the  booklets  continued  to  meet  the 
needs  of  newcomers  to  Alberta.  We  would  like 
to  thank  the  following  immigrant  aid 
organizations  who  offered  this  assistance  by 
volunteering  their  time  to  proofreading  the 
translated  text: 

Calgary  Catholic  Immigration  Society 
Catholic  Social  Services/Immigration  Services, 
Edmonton 

Central  Alberta  Refugee  Effort  (C.A.R.E.) 
Committee 

Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association 


Publikujqc  tiumaczenia  broszur  z serii 
Newcomers’  Guide  (Poradnik  dia 
nowoprzybylych),  chcielismy  wyjsc  naprzeciw 
I potrzebom  osob,  ktore  niedawno  przybyiy  do 
Alberty. 

I Pragniemy  wyrazic  nasze  podzi^kowania 
I nast^pujacym  organizacjom  pomocy 
emigrantom,  ktore  zaoferowaty  ochotniczg 
wspotprac^  przy  sprawdzaniu  ttumaczonych 
tekstow: 

I Calgary  Catholic  Immigration  Society 
Catholic  Social  Services  - Edmonton 
Central  Alberta  Refugee  Effort  (C.A.R.E.) 
j Committee 

Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association. 


Al  poner  a disposicion  del  publico  la  version 
traducida  de  la  serie  Guia  del  recien  llegado, 
hemos  querido  asegurarnos  de  que  estos 
folletos  continuan  siendo  utiles  a nuestros 
nuevos  conciudadanos  de  Alberta.  Deseamos 
asimismo  testimoniar  nuestro  agradecimiento  a 
las  siguientes  organizaciones  de  ayuda  a 
inmigrantes  quienes  se  han  ofrecido 
graciosamente  a efectuar  la  lectura  de  pruebas 
de  los  textos  traducidos: 

Calgary  Catholic  Immigration  Society 
Catholic  Social  Services  - Edmonton 
Central  Alberta  Refugee  Effort  (C.A.R.E.) 
Committee 

Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association 


Trong  viec  cung  cap  ban  dich  bg  sach  Hiidng  Dan 
Ngiroi  M6i  Tdi,  chung  toi  muon  bao  da'm  rang  bo 
sach  6a  dap  iThg  6u6c  nhu  cau  cua  ngudi  mdi  toi 
Alberta.  Chung  tbi  xin  thanh  that  cam  dn  cac  to'chuc 
giup  do  dan  di  trO  sau  day  da  do'ng  gdp  thi'gicr  de' 
duyet  qua  ban  djch: 

Hoi  Cong  Giao  Giup  00  Dan  Di  Tru  Calgary 
(Calgary  Catholic  Immigration  Society) 

CO  Quan  Cong  Giao  Phung  Si/Xa  Hoi  — Edmonton 
(Catholic  Social  Services  — Edmonton) 

H6i  0ong  Giup  Dd  Ngirbi  Ty  Nan  Vu'ng  Trung  Tam 
Alberta 

(Central  Alberta  Refugee  Effort  (C.A.R.E.)  Committee 
Hoi  Giup  00  Dan  Di  Tru  Lethbridge 
(Lethbridge  Immigrant  Settlement  Association) 
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